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accesibilidad

: ¢HA SUFRIDO UN ACCIDENTE O )
=xi=% PADECE UNA GRAVE ENFERMEDAD?

SONOS ABOGADOS ESPECIALISTAS £\

ﬂf[l“'n CeJEs’b Ojos * Accidentes Laborales, Trafico, Vias Publicas +
10 ' e . .
Py N * Reclamacion a Aseguradoras, Negligencias

9 9 Guapa las 24 h. * Incapacidades y Bajas Laborales

_| LLame ahora y resuelva sus dudas.

el E Asesoramiento y Consulta GRATUITA.
iPonte en buenas manos' @ . -

649 61 23 84 © m1crop1gmentac1one1che p— \_ 644 42 96 29 Q www.suabogadoespecialista.com

25 afios de
experiencia
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k #‘ h [C/ PERE JDAN PERPINYA, 106 Eilche Ablerto mafanas de 10 a 2 - Tardes de 6 a 8

( DESATASCOS EL PALMERAL ) p—

Tuberias de Desagiie y Alcantarillado swessssemsen | DANY HDgEI’

CAMARA de TV cuoTas_
Detector de Arquetas
Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas i '
Piscinas y todo tipo de evacuaciones 966 09 42 54

(20965 425 027 j 639676233 JA ©633 68 93 59 ww

10 ANIVERSARIOMV ARTASIME DID AS oY

Oro-Alacant
COMPRA y VENTA de ORO

iNo cerramos a mediodia!

Avda. Alfonso El Sabio, 15, 1° lzda li Siguenos en‘

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA - REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORAD] - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ORTHUELA - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE

Facebook

® 96 520 39 73




MODA Wy BELLEZA

& SALUD %

. Publicite su negocio desde__1_§§€
S YHE 6N

50,000 @ revistamanamana01@gmail.com

t‘“ ‘oz, ' 660 07 87 87

RevistaManaMana.com

BELLIS®

C/ Pedro Juan perpiian 25 - Elche. Sector V @ 966 28 59 06
C/ José M? Castaiio, 2 bajo - Elche. ALTABIX @ 966 10 20 23 (Junto Caixa Avda. Alicante)

*OFERTASKSOLO MIERCOLES*

-
Disfruta de un Pelo
lisoy brillante
S6lo 70 €

EL RESENTIMIENTO
ES VOLVER A SENTIR

~

Fred se cri6 con su amigo Sam,
desde la nifiez Fred sentia que

su amigo era como su hermano.
Pero un dia Sam conoci6 a una
joven universitaria y se enamoré
de ella y dejé de prestar atencion
a su mejor amigo, a ella no le
gustaba que Sam fuera amigo de
Fred. No invitaron a Fred y ni si-
quiera le informaron de la boda.
Fred fue incapaz de encajar la
situacion, en su mente y en su
corazon albergaba enemistad y
odio hacia su ex amigo. Esta pos-
tura la mantuvo durante afios.
Después de un largo tiempo;
Fred escribié diciendo: Afe-
rrarse al rencor es como: tomar
veneno y esperar que la persona
muera envenenada. Su resenti-
miento era tan tenso, que un dia
su mujer le dijo: Fred yo te Amo,
pero estas muy cambiado por tu
odio a Sam.

Esto le produjo una reaccion tan
fuerte, que decidi6 perdonar,
abandono el rencor, el odio y

el desprecio. Finalmente pudo
perdonar a su amigo. Tan grata
fue la experiencia que se encau-
z6 en la carrera psicoldgica, con
la especialidad en el estudio del
perdén. Hoy es el doctor Fred
Luskin, director del proyecto del
perdén, de la universidad de Es-
tambul, ademas de las multiples
investigaciones sobre el tema,

El ha ayudado a mucha gente

a saber perdonar y reconciliar-
se, por ejemplo: la mediacién
entre victimas y terroristas en
Irlanda del Norte. Esta historia
nos invita a perdonar. El espiritu
de perdon es parte esencial del
evangelio de Jestis. Cuando no
perdonamos almacenamos ira

y enojo, el estrés aumenta y
disminuye la actividad cognitiva,
también es sabido que no perdo-
nar produce desajustes hormo-
nales y desequilibrio de cortisol,
el estrés actiia sobre el sistema
nervioso parasimpatico y la
composicion sanguinea. Todo
esto se ve afectado, mientras que
al conceder perdén obtenemos
bienestar y reducimos incluso la
presion arterial.

Ponte hoy en manos de Jesiis
para que te conceda la gracia de
perdonar. Obtendras grandes
beneficios que nunca imaginaste
y ademas El también te perdo-
nar4 a ti. Recuerda la interce-
sién que hizo Jesucristo cuando
lo clavaron en la Cruz “Padre
perdénalos porque no saben lo
que hacen” El resentimiento es
volver a sentir ;Durante cudnto
tiempo estas sin poder perdo-
nar? Cuanto dafio habra sufrido
tu corazon. Esa ira congelada
llena de resentimiento sigue
doliendo como si hubiera pasado
ayer. Pidele a Jesiis que te libere
del odio, del rencor, de la ira,
del resentimiento. El nos acepta
tal y como somos. Experimenta
la plenitud de Gozo y Paz en tu
corazén.

2 corintios 2 versiculo 7

Color Rajy +
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+Corte
+Secado

JUEVES 6 €
Corte chico o chica

S Manicura 7 €
aciales, .
pestaiias, etc. Pedicura 13 €

MICROBLANDING / MICROPIGMENTACION
en Cejas, Ojos y Labios

C/ José Maria Peman N° 5 - Eiche (Alicante) =652 085 290

~
am”ﬁ Mmf Estética especializada
ESTUDIO NUTRICIONAL DE REGALO
* Medicion de grasas viscerales
m * Medicion de liquidos ' |
= & *Medicion de grasa corporal ] ) ” o
* Medicion de masa muscular o
. * IMC (indice de masa corporal) ’ i~
e g = =g 5
'\0€ INO renunCIe ho! Ny 7 AFORO LIMITADO
richo! b_ iReserva tu cita!
'“ a mngun cap T 606819069 °

\ Plaza de Esparia 3. Callosa de Segura. Informate: 966 75 63 01 )

Eathistoriald ejtod osiositiempos
especialmente ({b[ﬁxmemﬁm

Permanente 8¢

Unas de gel y/o acrilico tips 20¢

Tatuajes 1 x 30€y 2 x 50¢

Minimalistas, disefios personalizados, en blanco y negro, realismo.

Ju‘ Pide tu cita B 711 706 910 Elche




) Carol Sinche ("
osTEOPATIA G (LA PELU
687 431 331 EN CASA'
[ J

RECUPERA TU BIENESTAR Color + hidratacion 1 6€

+ Corte + peinar

Gratis Color + mechas + hidratacion
tadicd | + Corte + peinar 30€

Alisado acido lactico 7 Oge

Noelia Prieto DISPONIBLE SERVICIO

603 7313 75 A DOMICILIO SOLO EN ELCHE

Canta de mon CASES d& DANZA

-

Hola, papa:

Hoy quiero darte una bonita sorpresa en tu Te doy las gracias por estar a siempre a mi

dia. Ya sabes que no soy muy dada a mostrar lado en los buenos y malos momentos, por

mis sentimientos, pero creo que una ensefiarme el camino de la felicidad, por tu "

paciencia cuando me desviaba de

mis estudios, o de mi trabajo, gracias
porque, junto a mama, habéis sido el
mayor ejemplo de amor que he tenido

carta es la mejor forma que tengo de
decirte todo lo que te quiero. Y, sobre
todo, de darte las gracias por todas las
cosas que has hecho por mi durante
toda mi vida.

Ya sé que muchas veces hemos discutido,

1 .
|I'|
| g,

en mi vida, gracias por ser el mejor {2687 273 967
profesor de matematicas, lengua, histo-

nos hemos peleado y que mi orgullo me ha ria...,
impedido pedirte perdén. Asi que antes de por ser el mejor compaiiero de juegos cada
darte las gracias, queria que me perdonaras dia desde que soy pequeiia, por animarme
por ser una hija demasiado cabezota para cuando pensaba que todo estaba mal, por
reconocer mis errores. regalarme tus abrazos, tus besos y tu cariiio
Siempre me has dicho que no te tengo que incondicional, gracias por hacerme ser mejor
darte las gracias por nada, que para eso eres persona cada dia y gracias sobre todo por no
mi padre. Pero yo quiero dartelas precisa- olvidar nunca todo lo que te quiero.
mente por eso, porque eres mi padre. Gracias por ser mi héroe, por siempre y
Y no podia haber tenido uno mejor. para siempre, eres la persona mas buena

y maravillosa que conozco.

Bevista A amnaoodana.coon

CEJAS, OJOS o LABIOS

OFERTA

CADA SERVICIO

25 afnos d(;
experiencia

s s

micropigmentacionelche I .
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Publicite su negocio desde 18€
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revistamanamana01@gmail.com

660 07 87 87

RevistaManaMana.com
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ALQUILER
Alquilo habitacién 125€ con
una o 2 camas. 722 594 434

Alquilo nave de 600 m2 +
200 m2 de oficina en 600€
o media nave por 300€,
dentro del casco urbano —
Elche. 722 594 434

Se alquila local o medio local
en plaza Madrid esquina 5
puertas 200€, venta 30.000€.
722594434

BELLEZA, MODA Y SALUD
Revision auditiva gratuita.
Visitanos. 610 090 040
Audiluz

(PELUQUERIA CANINA'y FELINA)

. L
\(Su perro pequefio en media hora

DIPLOMADA

Cita Pria:
Telf. 96 667 25 80

C/ Pedro Moreno Sastre, 5
03205 - Elche (Alicante)

Alquilo parcela en Ctra.
Matola Km 2, en muy
buenas condiciones,
verjado y con agua.
Mejor ver. 639 677 571

i

Campana Prevencion y Diagndstico de Leihgmania
Congulta nuegtrasg ofertas de campana

693 814 054 C/ San Antonio de Padua, 42 /

Recupera tu bienestar,
deja atras tus dolencias.
Osteopatia Carol Sanchez
jiPrimera cita gratis!
687431331

Alquilo planta baja a
estrenar de 3 hab., en Av.
Libertad. Elche. 350€

Pelucas LOW COST. Pelucas
de alta calidad a bajo costo.
Postizos, extensiones,

722594 434 oncologia, etc.
600 547 167 — 640 847 518
(" ABIERTO 365 dias ) | . <
>4 HORAS | | cBUSCas piso

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza
C/. Juan Carlos 1, 18 ELCHE

Tel. 96 545 24 29

Gentileza de Aand Hand

compartido,
enzona
Laljubo
Universidad?
iLlamame!
649 612 384

jiLa pelu en casa!! Color +
hidratacion + corte + peinar
16€ y muchos servicios
mas. Disponible el servicio
a domicilio en Elche.

603 731375

Ufias. Esmalte normal 5€,
permanente 8€, pedicuray
manicura desde 25€. jOferta

en tatuajes! 1 x 30€. 2 x 50€. |

Pide tu cita 711 706 910

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

Siempre guapa. jPonte

en buenas manos!
Micropigmentacion Oferta
99€. 649 612 384

JUEVES. Corte chico o chica
7€. Peluqueria Bellis
966 102 023

Sesion de doble tratamiento:
higiene facial + peeling
ultrasonico + punta de
diamante + mascarilla sélo
39,95€ por tiempo limitado.
660 768 843

Dieta exclusiva con los
alimentos que mas te
agradan. Estudio nutricional
de REGALO. Nueva consulta
de nutricién 10€ sesion.
696 819 069 — 966 756 301

FarmaSpacio. Cabinas de
salud y belleza. Abierto 365
dias al afio, 24h. 965 452
429-649 612 384

Manicura 7€, pedicura
13€, masajes, depilacion,
Microblanding/
Micropigmentacion, etc.
Estética Angela.

652 085 290

Pierde entre 4 y 6kg en un
mes, cambia de talla sin
esfuerzo. 25€ sesion.

966 756 301

Disfruta de un pelo liso y
brillante por tan sélo 70€.
Salon de belleza Bellis
966 102 023

Dr. Shoes. Reparacion de
calzado y ropa, i VISITANOS!
¢/ Poeta Miguel Hernandez,
5, Elche 966 093 311

Vuelve a sentirte joven.
Producto avalado
cientificamente, formula
patentada. Armonia

649 612 384

RevistadhanaHdana.com

Local en Elche de
256m? con 16
persianas a la calle

Chalet en Eiche
(Ptda. Peia las Aguilas)

de 230m? en planta
mas sotano

| ALQuILO [(FETE

en hondon de los frailes

622140,12 55

| e
DEMANDAS DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable
para cuidado de personas
mayores o nifios. Tengo
experiencia 671 445 188

Se ofrece chico colombiano
fuerte y con ganas de
trabajar. 642 117 435

Se ofrece mujer
responsable para limpieza
por horas, con mucha
experiencia y muy buenas
referencias. 655 219 248

Cruzaria cielo, mar
y tierra por ti. Cami-
naria descalzo entre
espinas con tal de
verte. jAy! Qué
cosas mas bonitas
me dices amor.
¢Vienes hoy?
No, paso mafnana
que hoy esta
lloviendo.

d & O U
Sefora, su esposo
cayo al rio Buasquen-
lo rio arriba ;Pero
el rio va para abajo!
Haganme caso, este

contrario a todo.

@siempre le lleva la

Asistencia profesional

Con transparencia y eficacia

Nuestra experiencia nos avala

-1 Gestion eficiente de su comunidad

" Presupuesto sin compromiso
C/ Concepcidn Arenal, 46, Bajo - ELCHE. Tel. 965 068 377

www.brufal-administraciones.es 664 379 031 antonio@brufal-administaciones.es

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar,
para cuidar nifios.

655 219 248

Herm "-?-_tu'
e

Mess

Ritﬂ’%isi’"gl;}

Incluye: Masaje,
peeling corporal,
envoltura, duchas,
bafiera hidromasaje,
cava, sidra 0 vino

y catering | 4

660 76 88 43
C/ Porta de la Morera, 17 Elche

Se ofrece chéfer con
todos los carnets y mucha
experiencia. 722 594 434

(COMPRAMOS)
VIVIENDAS

para alquilar,

no importa el
estado, ni sitio.
También chalets,
locales, naves,

terrenos, etc.

(® 674577 737

ENSENANZA

Carnet A. Incluida la tasa

de trafico por solo 250€.
Carnet “B” coche. Oferta
360€ Todo incluido. OFERTA
PERMISO A2: Tedrico +
tasas examen + 10 clases
précticas 350€ Autoescuela
Autonivel 665 676 706

INMUEBLES Y TERRENOS
Se venden parcelas de

J @ 9 9
La mama de pepito
le pide que vaya
a comprar unas
naranjas. Cuando va
camino a la tienda
se encuentra con
un desfile de moda.
Regresa a casay le
dice a su madre:
iMama, mama!
Acabo de ver un
desfile de moda y
estaba miss Espaia
y era preciosa, miss
Colombia y era muy
guapa y Miss Puerto
rico era hermosa...
Contesta la madre:
¢Y mis naranjas?
iA esa no la vi!

3.000m2, 5.000m2, 10.000m2
y 30.000m2. En Elche y
Vinalopd. 722 594 434

Ocasion. Casa de campo
original de 80m2 y 5.000m2
de terreno vallado en la zona
de Sax, con agua y luz solar.

FERRETERIA
DEL
MERCADO

C/ Calderén de la Barca, 4
Alicante, Tel. 965 21 22 86

*casa con escrituras por solo
39.900€ t.639 660 666

Se vende garaje grande,
Carrus oeste C/Ledn Sdnchez
Séez - Mercadona 8.500€.
7225944 34

ESPACIO
DISPONIBLE

660 07 87 87

Casa de campo de
50 m? diafana, cocina
y chimenea, cerca de

Aspe, con 3.000 m?,
vallados, porche de
50 m?, agua de la red

y riego por goteo,
100 oliveras, algunas
centenarias, luz cerca,

tierra muy buena.

49.900 €
639 660 666




VENTA, INSTALACION Y FABRICACION

- Cerramientos de terrazas.
- Toldos completos y sustitucion de Iona
- Variedad en toldos automaticos.
- Balcones, terrazas y ventanas.

wtoldo%awelﬂ,’.f -r"
nfo@told e'manuel_es £

- Mosquiteras.

. - Cortinas de Cristal. MANUEL

- Estores enrollables. Estructuras y Cerramientos -~

INMUEBLES Y TERRENOS
Oportunidad. Se vende
terreno de 3.000m2 todo
vallado, con casa albergue de
50m2 +25m2 de porche con

Vendo 29 piso con 4 hab.,
salon comedor, cocina y bafio
reformados, con plato de
ducha y mampara, galeria
acristalada, balcon grande, un

Gasolinera Mora. Vendo
29 piso con ascensor para

REFORMAR de 3 hab., saldn,

comedor, cocina, bafio,
balcon, con mucha luzy

Avda. Novelday Pza.
Barcelona, piso con 3 hab.,
salén comedor, cocina,
bafio, balcén y con mucha
luz. Totalmente reformado

Se vende chalet seminuevo
con nave, en Elche — Algorés
de 400 m2 construidos +
parcela de 3.000 m2 por
100.000€. 722 594 434

MASCOTAS

Consulta nuestros planes
especiales para cachorros y
gatos. Todo incluido desde
65€ Centro Veterinario Helike.

agua de riego, de aljibe y con
riego por goteo, con olivos
tiene luz eléctrica con placas
solares. 34.900€- 639 660 666

J€1eEcCoMUNICACIBHESESEYUTIU AU BN GIoLiCa

Particulares - Empresas ,@,‘.{_ Comunidades
vl m

piso por planta y orientacion 43.900€ 639 660 666
naciente por solo 43.500€ -

639 660 666

ventilacion por solo 41.900¢€ -
639 660 666
< Y i

693 814 054

ta hamnmadhana.ceomn

EI'18 de Febrer 866EE

se produciran cambios en la seial de TV
iPRESUPUESTO SIN COMPROMISO!
Llamanos o envianos un WhatsApp

566 IO

C/ Clemente Gonzalvez Valls, n° 34 - Elche

elche &

20 anos de experiencia
y eficacia nos avalan

)

.
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e ONLOICACCESUENIACOVIgIlanCid

Compramos viviendas para
alquilar, no importa el estado,
ni sitio. También, chalets,
locales, naves, terrenos, etc.
72259 44 34

Se vende edificio (un piso por
planta) junto o separado, en
Elche. Precio a negociar.
722594 434

Vendo 29 piso reformado en
Av. Novelda, cerca OMACy
Colegio Frances Cantd, con 3
hab., salén comedor, cocina,
galeria y balcon por 44.900€ -
639 660 666

Se vende casa de 130 m2
Aspe con 9.000m 55.000€.
7225944 34

i Mobiliario;

io

w,__‘

Particular. Vende casa de
campo en Aspe 80m2 con 3
hab., 2 bafios, saldn, cocina,
con parcela de 3600m2
vallado, con luz, agua de
goteo y limpia. Tiene olivos
y érboles de sombra, con
almacén y barbacoa por
88.000€ - 627 625 868

Casa de campo de 50

m2 diafana, con cocinay
chimenea, cerca de Aspe,
con 3.000m2, vallados mas
porche de 50m2, agua de la
red y riego por goteo, tiene

cerca de 100 oliveras, algunas

centenarias, luz cerca, tierra
muy buena y llana. 49.900€.
639 660 666

609 601 053 &Mcg%

Ocasion. Local en Calle
Ruperto Chapi de 110m2,
pintado y saneado por
48.900€ t.639 660 666

Particular vende 9.000m
de terreno en La Romana,
pegado a urbanizacién por
13.000€ t.637 428 900

Peluqueria canina y felina
‘Al perro elegante’. Su perro
pequefio en media hora, sin
anestesia para gatos.

Cita previa. 966 672 580




METALICAS JOHN

Trabajos de soldadura, herrajes, aluminio,
acero inoxidable y pintura de metales.
Electricidad y automatizacion industrial.

L
Trahajos de Albaﬁile'ri; REFORMAS EN GENERAL

jfreddycg@gmail.com

MOTOR
Compra venta de coches.
Financiacion 90%.

MUEBLES Y HOGAR

jOferta! Canapé de 135cm
solo 189¢€., literas desde 259€,

Compramos tu coche como sofds desde 350€ y mucho
parte de pago. Transferencia mas. 12 meses sin intereses.
gratis. Garantia. 663 567 669 609 601 053

Canapé con arcén + colchdn
visco, desde 288¢€ (Tarifa
plana, TODAS LAS MEDIDAS).
647 785 015

Cocinas, muebles, armarios y
tarima a medida. Ultimo mes
sin IVA. Decuinar 611 455 233

nou Rastret 55086668 |

VENTA y EXPOSICION:

Antigiiedades, electrodomésticos,
muebles, curiosidades, maquinaria, etc.

VENDEMOS SU ARTICULO
en nuestra tienda

(Le haremos una ficha de depésito)
jMuy importantel!

iEl precio lo pone usted!

*Dentro de lo razonable como rastro*
El 40% de su venta es para la empresa.

Construccion y rehabilitacion
Cama articulada eléctrica de piscinas. 691 738 787
+ colchdn aloe vera, desde
376€. Tenemos todas las

medidas. 647 785 015

Puertas automadticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general.

El Norte 609 924 504
—-677722926

Liquidamos 25 colchones
visco XXL A 199€. 647 785 015

Colchones visco

desde 99€ - 647 785 015 -10% Dto. Venta, instalacion
y fabricacion de toldos.
Cerramiento de terrazas y
mucho mas. Toldos Emanuel

664 251 090

¢Problemas con sus
electrodomésticos?. Servicio
rapido y garantizado, venta
y reparacion de todas las
marcas. 965 462 235 Aitona Construcciones y Reformas
Mané. Mamparas, muebles
de bafio, de cocina, platos de
ducha, griferias y mas.

657 990 222 - 965 430 865

REFORMAS DEL HOGAR
éNecesitas una reforma en tu
piso, campo o local? Servicio
a particulares y comunidades.
Amplia experiencia,
materiales de calidad y
garantia. 635 337 460

Se ofrecen servicios

de pintura, albafiileria,
electricidad y fontaneria
jPresupuestos sin
compromiso! 603 221 429

Sillas y plataformas salvaes-
caleras. Chairs and platforms
stairlifts. Pidanos informa-
cion sin compromiso. Joval
Accesibilidad 966 090 762

/ REHABILTA [EVANTE

CONSTRUCCION, REHABILITACION, REFORMA

Y RENOVACION

P

Sy

TRABAJOS EN

ALTURA

Y PE DIFlCIL. ACCESO

l @I Rehabilita_levante

Instagram

635 33 74 60-
Mantén tu coche limpio 30% DTO en sofds, Trabajos de soldadura, herrajes,  Fontanero econémicoycon | Toldos Pefialver. Automatiza ‘4,
desde solo 15€. Servicio de chaiselongues y colchones. aluminio, acero inoxidable y mucha experiencia. tu toldo con un motor desde &
lavado a mano, pulidos de Oferta canapé + colchén pintura de metales. Electricidad | 650 931 274 67,76€ iPida presupuesto ™
carroceria y faros, limpiezas a visco, desde 288€. 639 551 y automatizacion industrial. gratis! 965 432 350 7
fondo, abrillantado, cosmética | 258 — 865517 543 Albafiileria y reformas en
del vehiculo y mucho més. general. 678 267 911 . t ‘
Cita previa: 611 60 35 60 ~650502 641 Revistadanadhana. com

865517

C/ Vicente Blasco Ibaiiez, 55 - Elche
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REFORMAS

Construcciones y reformas en
general. Cambio de bafiera
por plato de ducha en 24H,
desde 450€. 20% Dto para
jubilados. Presupuesto sin
compromiso para cuarto de
bafio completo. 627 569 108

ENTU PUNTO DE VENTA
LA BAAGIA SE HACE REALIDAD

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles brazos
extensibles, etc. 639 312 747

Certificados Seguridad Social,
antecedentes penales Espaoles y Colombianos.

16966 672 223
6261660 650
Avemda!de CreV|IIente,.n° 41-iElche:=Junto

Reformas de viviendas,
chapados de azulejos,
alisados de pared, pintura,
escayola, pavimentos, etc.
Con mucha experiencia,

presupuesto sin compromiso.

650931274

3€ de REGALO por cada 9 envios
Envios y pagos de dinero:

Ria®

INEM y Hacienda,

Se ofrecen servicios de
albafiileria, electricidad,
fontaneria, soldadura, etc.
643 650 681

2

-
CIBER LKVA

RESTAURANTES

Haz tu reserva para el dia de
San José. MenUs para todo
tipo de celebraciones. Dispo-
nemos de parking privado a
15m. Restaurante Dos Ruedas
612 209 104

Bateria

I T Eilhea Onkcea
Llega a tu casa con Fibra Optlca

MenUs para comuniones,
bautizo y bodas desde 20€.
Menu del dia 9€, sab y dom.
desde 15€. 600 251 387
Nou Pistola

REGALOS DE BODA; COMUNIONES, BAUTIZOS

."Detaﬁﬁw‘umwo

Rehabilitacion de fachadas,
reparacion de vigas y pilares,
impermeabilizacion de
terrazas, cambio de bajantes,
etc. Trabajos en altura iSin
andamios! 637 441 917

Elevadores y salvaescaleras.
Elevadores acuaticos.

Scooters y sillas motorizadas.

Montacargas. GRUPO
OELCUN. Hacemos tu vida
mas accesible. 660 190 270

Instalacion y
Reparacion de:
Antenas - TDT
y Parabélicas
Solucion a los
problemas de senal
iPrecios Anticrisis!

655 162 089

@3 M 646123 §399

iGRATIS una magdalena!

Con la compra de cualquier
producto. Servicios de Cate-
ring, productos sin gluten, sin
azlicar y veganos. Encargos al
687 292 863. LA GUAFLERIA.

¢ Prohlemas con sus
I V4 - n

C/ Oscar Espla, 43 - Elche

ACCESORIOS
Liberacion en el acto

REPARACION

Fundas - Carcasas

\rt

Restaurante Mexicano AZTE-

CA. Mends 8.95€, Taco guapo
lunes y miércoles 1.50€. 966

201 474 Elche 865 649 617

Restaurante Josubel. Menu
diario 9€, se hacen todo tipo de
eventos: Comuniones, bautizos,
bodas, familiares, 688 708 717

Sin cuota

SERVICIOS

Rotulacion de vehiculos y facha-
das. Letras corpdreas, vinilos,
impresion digital y lonas. Te

orientamos, disefiamos y creamos

lo que imagines. 689 299 025

de linea ﬁ1225 desde

#iSin trucos!

RECARGAS
Eic

Tartas personalizadas, servicios
de catering, decoracion,
animacion, mesas dulces, etc.
Organizamos todo tipo de
eventos. 641 896 209

Brufal administraciones.
Presupuesto sin compromiso.
965 068 377

La Cierva Deco. Vintage & New
Deco. Ven a por tus muebles y
detalles de decoracion.

647 434 225

Multiprecios Duna: Articulos de
Bazar, etc. C/ Emilio Herndndez
Selva, 78 - Elche

portatil de REGALO por contratar DIGI

ANADE TU LINEA MOVIL
10 GB + Llamadas Nacionales

llimitadas 6€

POR S0L0

Y EN PREPAGO

30 GB + Llamadas Nacionales
llimitadas 20€

PORSOLO
Encuentra aqui el mejor regalo

para el dia del padre jVisitanos!
Salsa de Casa. 653 400 673

Libreria Arbol de papel, algo
mas que historias... Juegos
infantiles, libros, mochilas y
mas. 966 162 626

ﬁ. 0
C/ Camilo FIammarlon, 19 Bajo - Eiche 966 16 26 26

LRrI

Alquiler de campo para even-
tos, ven y disfruta de un lugar
acogedor para tus celebracio-
nes. Més informacion:
670489911

www.nermeswel I[-H"x-}

Her\r)Oe Mess

Limpieza profunda
+ Peeling Ultrasénico
+ Punta de diamante

+ Mascarilla
r‘ N

. N s

.

‘ARtes8le

39¢
865 77 31 03
660 76 88 43 @

_C/ Porta de la Morera, 17 Elche |

Calefaccion y Aire acondicio-
nado. Instalacion, reparacion
y venta. Presupuestos sin
compromiso. 653 159 599

¢Sabes cual es la diferencia entre
esta pizza y tu opinion? ;Cual?
Que la pizza si la pedi

_ o < ) o > 4
Mama, ¢por qué te casaste con papa?

Ta tampoco te lo explicas, ¢verdad hijo?

9 > ] ] v 9
Doctor, creo que estoy perdiendo la

memoria. ¢Y desde cuando te sucede
eso, pepito? ;Desde cuando qué?

=4



‘Rotulacién de vehiculos /=
Coometel | e y fachadas

Letras corpo'reas - Vinilos
Impresion digital - Lonas

o e

eltallerdelvinilo

68912991025

Te orientamos, disefiamos y creamos lo que imagines

¢Ha sufrido un accidente o

SERVICIOS Instalacion y reparacion de padece una grave enfermedad? El 18 de febrero se produciran Cambio de bafiera por plato de du- Fibra éptica desde 25€/mes, sin
Cortaldo(\j/ gtr)alzjado a laser. gnltenas, TI|3Ty patr)TbéIica;. Somos abogados especialistas ' cambios en la s:ﬁal de 'g\éG chfa 350€ jPide PrezléguoestoésMulﬁ- trucos. Certiﬁczdos Seg. Social,
Regalos de boda, comuniones, olucion a los problemas de A : } Envianos un Whatsapp reformas D'Torres 71081 INEM y Hacienda, antece-

A - ! _ a o i) en: Accidente laboral, incapaci- o ) o
l?aunzos, libros de firmas, bo sefial. iPrecios anticrisis! datles, bajas, reclamacion ase- 573810 |P|de presupuesto sin dentes _penales eslpanoles y
ligrafos, llaveros, etc. Detalles 655 162 089 uradoras, etc. Asesoramiento compromiso! TDT Elche ORO ALACANT 965 203 973 colombianos. Envios y pagos al
Uinicos A&M 646 123 832 g L v Diga Mana Mana y le pagaremos extranjero. 642 597 642

Consulta Gratuita. 644 429 629 +0'50€/gr o Dto. en venta”

¢Has perdido tus llaves de Coch

Codificacion de llaves
Reparacion de bombines
Duplicado de llaves
Cerraduras de coche

Mandos a distancia

»Rapidoy. Eficaz!

C/ Sol'31 BIASTRO 965 35 09 93 | ¢ Maximiliano Thous, 73 - ELCHE 966461 87 m

Tuberias de desagiie y alcanta- Telecomunicaciones, seguri- Administrador colegiado, Sistemas de seguridad avanza- TECNOLOGIA Regalo de una bateria portatil
rillado, cdmara de TV, detector dad, domética, videoporteria, asistencia profesional con da. Sin cuotas y sin contratos. Tarjetas Digimobil 8€. Descuen- | por cada contrato DIGI. Mas
de arquetas, etc. Servicio rapi- television, control de acceso, transparencia y eficacia. Alarmas, camaras, incendio, tos en bonos y planes. Giro y info. 642 597 642
do. Desatascos El Palmeral. videovigilancia y més. Servicio 664 379 031 asesores, etc. T. 966 094 254 pago de dinero. Solicitud citas
965 425027 -639 676 233 a particulares, empresas y Instala Seguridad DNI. Recarga y venta de tar-

comunidades. Mas informacion jetas mdviles etc. 642597642

966 573 810 Ciber LKVA

SlllIMAH

> < ‘-._ & o {I{H{ lf '
LAVADO' A Mﬂ“ﬂ  15¢ ¢
CITA FHE\'IR 611 ﬁl] 35 ﬁ[l
Calle Gerona, 2. Fche. >

Abrillantado, cosmética del vehiculo, Ilmpleza de cnnductnAA., tapizados, mez:amcamtegralymas




ESTA PUBLICACION NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANA MANA.

Opel Corsa Enjoy 1.2 ga§o||na, 16v, aiig
bluetooth, 1'F"ﬁle'mdos al volan

Peugeot 308 ano 2008, gasolina,” cambio automatlco,
“160 000 km"

- "Q)' iTransferencia Gratis!
4'500¢ N, X

Compramos tu coche como pgrte de pago

Todos los coches revisados

Kla Carens 2.0 CRDI, cambio manual “diesel,
ano 2009, 85.000 km, 140 cv, 5 plazas.

- ,
Mercedes Benz, C220 CDI, afo 2000,
diésel, cambio manual, 143cv.

R.e"na-ult Megane Sedan 1.9 DCI, afio 2006,

diésel, 130cv, muy buen estado.

‘BEinanciacionio0ks

iCON GARANTIA!

%pel Insignia 2.0 CDTI EcoFLEX @;diﬁon

"

-

Gasolina, cambio manual. 10

Estamos en Gran/ Alacant!(SantalPola) . e smicn oo

LA IMPORTANCIA DE
MANTENER TU COCHE LIMPIO

Muchas veces no tenemos en cuenta que el
mantenimiento continuo del vehiculo es algo muy
importante y que, dentro de ese mantenimiento,
esta también la limpieza.

Exterior. El coche se expone cada dia a
situaciones extremas de ambiente y temperatura,
por lo que debemos cuidarlo para asi conservarlo
como el primer dia. Si no mantenemos nuestro
coche limpio, la acumulacion de polvo y suciedad
acelerara el proceso de envejecimiento de los
elementos y, por tanto, del vehiculo.

(fNTRO FORMACIg

AUTOESCUELA

AUTONIVEL

™ 665 67 67 06 965 442 721

C/ Avda. Novelda, 75 - Elche (Alicante)

B

" Teorico

" Tasas

" Matricula
" Gestion
“IVA

CARNET
COCHE

Abierto sabados. Domingos,-?o-ﬁarlf"ar.

PERMISO %

TEORICO
TASAS EXAMEN
10 CLASES
PRACTICAS

BONO MOTO: 5 CLASES 125¢

360¢< 2

TODO INCLUIDO

Debemos tener en cuenta que la polucion, la
lluvia, la radiacion del sol, las temperaturas
extremas o la calima, forman una capa que dafia
los plasticos y pinturas. Los plasticos pueden vol-
verse blancos, quebradizos y provocar pinturas
opacas o grietas.

Para no sufrir estos problemas, lo ideal es lavar
asiduamente el coche con materiales de buena
calidad que lo protejan y lo aislen de agentes
externos.

Interior. Sabemos que aspirar el coche por
dentro es una tarea que no gusta mucho hacer,
pero es que la importancia de mantener limpio

el interior ya no solo es vital para el aspecto del

Permiso D + CAP
Inicial viajeros
Incluye 140 horas
+ 20 practicas

de 30 min.

A2

Permiso C + CAP
Inicial mercancias

coche, sino para nuestra salud. Cuando subimos
al interior del coche y esta sucio es como si
nuestra casa estuviera sucia. De igual modo que
limpiamos nuestra casa para mantener unas
condiciones de higiene saludables, debemos
hacer lo mismo con el coche. La suciedad, los
gérmenes y las bacterias se acumulan constan-
temente en el interior, de modo que las personas
que pasan muchas horas dentro del coche, es
como si pasaran horas en un espacio cerrado
con malas condiciones de higiene.

No hay ninguin secreto para mantener el coche
en buen estado, lo Unico que debemos hacer es
mantenerlo siempre limpio.

. Gestionamos tu Tarjeta
del Tacégrafo digital

1200¢

Incluye 140 horas + 20
practicas de 30 min. j

CONTRO AUTORIZADD
FARA IMPARTIR
CURSDE

Mercancias peligrosas
basnco y cisternas.

INCLUIDA TASA
DE TRAFICO.

250¢




C/ Concepcion Arenal, 22. Bajo - Elche (Alicante) 660 07 87 87 ™

* ALBATERA

* ALICANTE

* ALMORADI

* ARENALES DEL SOL
* BENIDORM

* CALLOSA

* CATRAL

*COX

* CREVILLENTE

* DOLORES

* EL ALTET

* ELCHE

* GRAN ALACANT
* GUARDAMAR

Tarjetas -
Flyers - Vinilos -
Lonas - Disefio grafico -

* LA HOYA

* LAS BAYAS

* LA MARINA

* LA ROMANA

* MATOLA

* ORIHUELA

* PERLETA

* REDOVAN

* SANTA POLA
* SAN BARTOLOME
* SAN JUAN

* SAN VICENTE
* TORRELLANO
* VALVERDE

P=u=<mMA

Reevistatanatana. ¢

- _‘ . n




~/CONSTRUCCION
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¢ &4 tu Cum[z[ea.ﬁ.oi, Santoo-ivensanios..?

iMuchisimas felicidades!
Por todo... Deseo que
seas muy feliz siempre
y que todo en tu Vlda

sea perfecto

GRATIS

EN ESTE ESPACIO

ENVIANOS UN
WhatsApp

Feliz cumpleaiios
a la nifia de nuestros ojos a la N
“MISS SONRISA* :\
de nuestra casa,
te amamos mucho
Dios guie siempre tus pasos

TO0LDOSY

OFICINA'Y EXPOSICION (@965 430 865 pEd n L“ER
C/ Mariano Pérez Vives, 55 - EIche
r . * - = -
Ld
N

657 990 222"

33 CIBREA, 9. Pol. Ind. CarrUs. Elche (Alicante) AUTOMATIZA TU TOLDO
BANOS COCINAS VENTANAS ALUMINIO, ETC. iPida presupuesto Gratis! 965432350 CON UN MOTOR desde 67,76 €



ii PRECIOS SIN
COMPETENCIA!
Trabajamos

en acero
inoxidable y
mamparas

Puertas, postigos en forja.

Sin necesidad de obra,
% 1

pintura y cristaleria incluido.

AUTOMATISMOS

ESTA PUBLICACION NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANA MANA

CERRAMIENTOS METALICOS,
APARCAMIENTOS,
VERJAS, ETC.

EL NORTE

PUERTAS AUTOMATICAS

8
CERRAJERIA EN GENERAL

FENCES & IRONWORK IN GENERAL §
IW

de bano.

Con el estallido de
polen en campos,
bosques y ciudades se

| * Albaiiileria

f disparan las alergias,
i : Escayola una de las infusiones
| IJ AT ] recomendadas para
|I Fontaneria esta tem-
‘ * Pladur .
‘ * Impermeabilizacion porada es:
de Terrazas Etc.
La malva
(Malva syl-
vestris) es -'.‘:
Se offecen servicios de una planta
herbacea,

PINTURA de base lefiosa, hojas
~ . palmeadas, grandes,
ALBANILERIA y llamativas flores
ELECTRICIDAD rosas. Resulta muy
, comun en mérge-
FONTANERIA nes de caminos y

sembrados, riberas

y descampados, en
espacios frecuentados
por el ganado. Con
fines medicinales se
cosechan las flores y
las hojas.

Presenta propiedades
antiinflamatorias,
mucoliticas, demul-
centes, antitusivas y
cicatrizantes.

Los herbolarios
recomiendan incluir
esta planta tan ubicua
en los tratamientos
antialérgicos. Su gran
riqueza en mucilagos
explica su capacidad
para restaurar las

ﬂALBANILERIA*—w
+==EL'ECTRICIDAD "
" FONTANERIA™=
_ "TSOLDADURA""T

Yov

Calefaccion y Aire acondicionado

|§E'

“Instalacion
Reparacion

Venta ..
Presupuesto sin compromiso e ; -"%-‘

653]15,95(09 jouiiy —t

ol

Towed TIEMPODE ALERGIAS

mucosas irritadas por
la entrada de agentes
patégenos y la tos
persistente.

Favorece la expecto-
racion y reduce la

congestion por muco-
sidad. Puede aliviar
muchos sintomas,
como la inflamacion
del entorno del ojo,
la rinitis y la reaccion
alérgica tras una pica-
dura de insecto.

Se toma en:

o Infusion simple o
con otras plantas.
o Jarabe, hasta tres
cucharadas al dia.
o Extracto liquido.

La Sociedad Espafiola de
Alergologia e Inmuno-
logfa Clinica (SEAIC)
recuerda que en la época
estival deben extremar-
se las precauciones.

No olvidemos visitar al
especialista.

o d

¢Me das un trozo pequeiio de tarta® Pero asi,
super pequeio, por favor que estoy a dieta. ;Asi?
cComo los otros siete que te has comido? Si, gracias.
v v v v v v I I I I I I I I I I
Una llamada a urgencias: j;Doctor, doctor, un amigo se
ha tragado el sacacorchos cuando estabamos a punto
de cenar!! :Y qué han hecho?

Hemos abierto la botella con un tenedor.

I = ) DECU]N,&CR

CIRAG Y ARMARICES A& FRACDIDA
Cocinas
. Tarima |
. Armarios 'I
B o

C/ Federico Garcia Lorca, 104 - Elche

ANUNCIO
DESCUENTO

CONSTRUCCIONESY (5133
REFORMAS EN GENERAL JPS

Para Jubilados

Camblo de Bariera

Presupuesto sin compromiso™
para Cuarto de Bafio completo

I. Ammngs A markisen

/N

JARERAR)

Cambic de bonas - Capokas - Dobles brazns extensibles - Brazo invisible - Pailleria
Wedrizacien Inklos - Punko nects - Lands para piscin - Loads con publicidad
-

| £() Tel, 639 312 747 e Tel 55993? 500 |

Qu& ‘}"l . * HLLC&VLVE”




REFORMAS -«

.. Publicite sunegocio desde 18€
é‘um@ L ¥ I@goe™
0.000

50. revistamanamana01@gmail.com

HOGAR .

[\/ 1 . i Impermeabilizacion de terrazas y tejado\
E RT I l—' A I— I g -:::gdo de patios y medianeras < ‘

TRABAJOS VERTICALES Y MULTISERVICIOS

- Cambio de bajantes
- Colocacién de extracciones
- dehumoy ventilacién —

Encuentra los

El juego consiste:

En rellenar una
cuadricula de 81
casillas cuadradas,

distribuidas en
nueve filas y nueve
columnas, con los

nimeros del 1 al 9,
que son las filas del
juego.

-En cadafilay en
cada columna no

puede repetirse
ninguno de los
niimeros.

-El tablero de juego
se haya dividido

en nueve bloques
cuadrados de nueve
casillas en los que

tampoco se puede
repetir ninguno de
los niimeros.

SOPA'DELETRAS RAUTORESIDEMUSICAICLASICAS
10 TRIVURCITOS w5 v o T v R 1 x| BEETHOVEN
3 escondidos en la revista : 5 : E 3 ; : : : : BRUCKNER
| RETAAUNAMIG® [¢ n ¢ € o & v v o 1 |BUXTEHUDE
y encuéntralos c HYy TH vs 1 u p|CHOPIN
en menos tiempo o f_’ f H kK B R T H L CORELLI
E B 0 5 5 0 ) K E T E A DONIZETTI
P S G ¥ M A M E T [ =]
5 I LREGORGEK?2 x o|DVORAK :
N E o N 2 o ¢ I u c|FRESCOBALDI
B .J" L DS RA VY UHNE S||ULLY
// YV NS HRDROOA A E
(‘_Seﬂs capaz e MENDELSSOHN
s mmMmoerRAa@acEeE s F| MOZART
de conseguirlo? |e ¢ o R E L L I o F|MUSSORGSKY

‘,5. GRUPO
OELCUI

I A

ST
965 448 314

ELEVADORES -
~ ACUATICOS © ¢

MONTACARGAS
~g

SILLAS SALVAESCALERAS
. Stairlift



’ ” ” ’ -Tartas personallzadas SerV|C|os de catermg Mesas dulces - Decoracmn Anlmacmn etc.
i ]

¥
A%° s

@ EVENTQS

|

641896 209 @

SOLOMILLO DE TERNERA
EN SALSA A LA PIMIENTA VERDE

INGREDIENTES:

* 196 ml (1 brik peq.) de Leche evaporada
* 300 g de solomillo de ternera en 2 filetes
* 10 g de pimienta verde

* 10 g de concentrado de carne

* 40 ml de coiac F— - >
* 3 g (1 cucharadita de postre rasa) de harina de maiz

* 3 cucharadas de acgjte‘ deoliva

* Sal u?NH P

ELABORACION: #&1"
1. Calentar 1 cucha_rada de aceite en una sartén y anadir la pimienta

Veganos :f Sln Amml*

IR 195 v peracta e o L

Dlsponemos dej juegos y parque "nfantil.

Fa a I Restaurante N0[l PlSlOlﬂ
i'

en grano. MENT
2. A los 2 minutos, cuando empiece a crepltar mcorporar el coiac, g Comumones

tapar y bajar el fuegg 20'¢
e e ARG ARealocho

4. Verter la leche evaporada'yel'concretado de"carne, cocerlo a fuego - BautIZOS y BOdaS
medio unos 10 minutos, removiendo de vez en cuando. MENU del (lla 9¢€

5. Disolver la harina de maiz en 10 ml de agua y afadir a la salsa | \saD. yl)om 151€ .‘ ‘
removiendo continuamente, hasta espesar, unos 2 minutos. Rectificar | Reservas b

de sal. @600 251 387 'ktda: Dalmes 72 (Gtra EIchelDoIores)

6. Salar los solomillos, poner una sartén al fuego y cuando esté
caliente, ahadir 2 cucharadas de aceite y marcar los

;Ogﬁrtl)l:::) Isozlspc;jlgtrc:iltli::iaodnol.a salsa bien caliente y servir. [Mm MEND \
- -y . —

INFORMACION NUTR!CIO N/ ' T ‘C -

447 Kcal/Racion '

-Grasas  44% 22 gr.

- Hidratos 11%@13 gr.

- Proteinas 4.5% 3,8 r.

* DIFICULTAD: BA. NJ
* TIEMPO: 20 it} (coccmn)

[]
-c: | d . q

AT TL T AT A

0 min. (preparaciéon)

" @ventos y todo tipo de celebraciones

Menns  Comuniones,
J0: Bautizogy Bodas

965 40 04 82%(O-'¢ 17
Mend diario 9 € MLEEMIEHIEN I EYEN T EGESN WZC/: Corazon de Uesusk26 - Crevillente |




*‘?“.

P) - RESERVAS 612 209 104

ﬁ PI. Carris, C/ Almansa, 36 - Elche

-'1; :

7 restauramte

Haz tu reServa para el

DIA de SAN ]OSE

Dlsfruta de nuestros Arroces >

Revistadhanaodthana.

‘#de ca.

c o

5a

Avda. Unesco n° 2 (Zona Universidad) - Elche. 653 400 673




ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - GUARDAMAR - SAN JUAN - LA MARINA - SANTA POLA - VEGA BAJA - PLAYAS AGENCIA DE

M§ %JAVJCJAVS%JAVJC(JAV m@m 66007873470

C/ Concepcion Arenal, 22. Bajo - Elche (Alicante) n @ ‘R,wg’m%cmm%&m com, EE w

- s -
- Reparaciones de vigas y pilares Ao F2/ 4 ﬂ

- Impermeabilizacion de terrazas ;
" - Cambio de bajantes b o ' ?:E;ERT’]
‘ - Juntas de dilatacion I SIGLO XX
- Rehabilitacion y . v
pintado de patlos, : :

§ &) )

Audifono Phonak Marvel

PRUEBALO GRATIS

~ Sonido claro Aplicaciones Conexion a teléfonos =
. L Cn . Recargable
y variado inteligentes inteligentes, TV v mas

0

pelucas -

& &

pelucasbaratas.es @911 676 900

LA HOYA - LAS BAYAS - MATOLA - PERLETA - REDOVAN - LA ROMANA - SAN BARTOLOME - VALVERDE - COX - ALBATERA - ALMORADI - CATRAL - TORRELLANO - CREVILLENTE - DOLORES - CALLOSA - ALTET - GRAN ALACANT - ORIHUELA - ARENALES DEL SOL - SAN VICENTE




