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Micropigmentación  -  Maquillaje fijo

Después

649 61 23 84
¡Ponte en buenas manos!

micropigmentacionelche.com

Cejas, Ojos
o LabiosOFERTA

CADA SERVICIO

Antes

99€

25 años de
experiencia

Guapa las 24 h.

      965 425 027        639 676 233

DESATASCOS EL PALMERAL

SERVICIO RÁPIDO

Tuberías de Desagüe y Alcantarillado
CÁMARA de TV

Detector de Arquetas

Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas

Piscinas y todo tipo de evacuacionesAvda. Alfonso El Sabio, 15, 1º Izda
       96 520 39 73

Síguenos en

COMPRA y VENTA de ORO 
¡No cerramos a mediodía!

Diga MANÁ MANÁ
                y le pagaremos +0’50€/g o Dto. en venta

 ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - GUARDAMAR - SAN JUAN - LA MARINA  - SANTA POLA  - VEGA BAJA - PLAYAS
RR
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MANÁ  MANÁ nº 203
C/ Concepción Arenal, 22. Bajo - Elche (Alicante) RevistaManaMana. com E F I C A
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MODA             BELLEZA             SALUD
 revistamanamana01@gmail.com

660 07 87 87
RevistaManaMana.com

PUBLICIDAD

E F I C A Z

50.000
ejemplares

13  años

Publicite su negocio desde 18€

EL RESENTIMIENTO
ES VOLVER A SENTIR

Color Raíz + Mechas Zonales + Corte + Secado 
28 €

Color Raíz + 
Secado 16 € Secados

8 €
 Disfruta de un Pelo 

liso y brillante
Sólo 70 €

CORTE Chicoo Chica  8 €

Color Raíz
+ Corte

+ Secado 
22 €

*OFERTAS SÓLO MIÉRCOLES*

C/ José Mª Castaño, 2 bajo - Elche. ALTABIX     966 10 20 23 (Junto Caixa Avda. Alicante) Corte chico o chica
JUEVES 6 €C/ Pedro Juan perpiñan 25 - Elche. Sector V     966 28 59 06

Fred se crió con su amigo Sam, 
desde la niñez Fred sentía que 
su amigo era como su hermano. 
Pero un día Sam conoció a una 
joven universitaria y se enamoró 
de ella y dejó de prestar atención 
a su mejor amigo, a ella no le 
gustaba que Sam fuera amigo de 
Fred. No invitaron a Fred y ni si-
quiera le informaron de la boda. 
Fred fue incapaz de encajar la 
situación, en su mente y en su 
corazón albergaba enemistad y 
odio hacia su ex amigo. Esta pos-
tura la mantuvo durante años. 
Después de un largo tiempo; 
Fred escribió diciendo: Afe-
rrarse al rencor es como: tomar 
veneno y esperar que la persona 
muera envenenada. Su resenti-
miento era tan tenso, que un día 
su mujer le dijo: Fred yo te Amo, 
pero estas muy cambiado por tu 
odio a Sam. 

Esto le produjo una reacción tan 
fuerte, que decidió perdonar, 
abandonó el rencor, el odio y 
el desprecio. Finalmente pudo 
perdonar a su amigo. Tan grata 
fue la experiencia que se encau-
zó en la carrera psicológica, con 
la especialidad en el estudio del 
perdón. Hoy es el doctor Fred 
Luskin, director del proyecto del 
perdón, de la universidad de Es-
tambul, además de las múltiples 
investigaciones sobre el tema, 

Él ha ayudado a mucha gente 
a saber perdonar y reconciliar-
se, por ejemplo: la mediación 
entre víctimas y terroristas en 
Irlanda del Norte. Esta historia 
nos invita a perdonar. El espíritu 
de perdón es parte esencial del 
evangelio de Jesús. Cuando no 
perdonamos almacenamos ira 
y enojo, el estrés aumenta y 
disminuye la actividad cognitiva, 
también es sabido que no perdo-
nar produce desajustes hormo-
nales y desequilibrio de cortisol, 
el estrés actúa sobre el sistema 
nervioso parasimpático y la 
composición sanguínea. Todo 
esto se ve afectado, mientras que 
al conceder perdón obtenemos 
bienestar y reducimos incluso la 
presión arterial. 
Ponte hoy en manos de Jesús 
para que te conceda la gracia de 
perdonar. Obtendrás grandes 
beneficios que nunca imaginaste 
y además Él también te perdo-
nará a ti. Recuerda la interce-
sión que hizo Jesucristo cuando 
lo clavaron en la Cruz “Padre 
perdónalos porque no saben lo 
que hacen” El resentimiento es 
volver a sentir ¿Durante cuánto 
tiempo estas sin poder perdo-
nar? Cuánto daño habrá sufrido 
tu corazón. Esa ira congelada 
llena de resentimiento sigue 
doliendo como si hubiera pasado 
ayer. Pídele a Jesús que te libere 
del odio, del rencor, de la ira, 
del resentimiento. Él nos acepta 
tal y como somos. Experimenta 
la plenitud de Gozo y Paz en tu 
corazón.

2 corintios 2 versículo 7
Jesús con amor

  Manicura  7 €
  Pedicura 13 €

C/ José María Pemán Nº 5 - Elche (Alicante)     652 085 290

Limpiezas 
faciales,

pestañas, etc.

865 608 592

MICROBLANDING / MICROPIGMENTACIÓN
en Cejas, Ojos y Labios

Esmalte normal 5€

Permanente 8€

Limpiar y reconstruir desde 8€

Uñas de gel y/o acrílico tips 20€

Pedicura y manicura desde 25€

Tatuajes 1 x 30€ y 2 x 50€
Minimalistas, diseños personalizados, en blanco y negro, realismo.

       711 706 910Pide tu cita Elche

Estética especializada

ESTUDIO NUTRICIONAL DE REGALO: 

10 €

* Medición de grasas viscerales 
* Medición de líquidos 
* Medición de grasa corporal 
* Medición de masa muscular 
* IMC (Índice de masa corporal)

¡No renuncies
a ningún capricho!

Plaza de España 3. Callosa de Segura. Infórmate: 966 75 63 01 
¡Reserva tu cita!

696 819 069

AFORO LIMITADO

Louise Otto

El corazón 
alegre es un 
buen remedio: 

Más el espíritu triste 
seca los huesos

La historia de todos los tiempos 
y especialmente de hoy, enseña 
que las mujeres serán olvidadas 
si olvidan pensar en sí mismas.



Carta de Amor
Hola, papá:
Hoy quiero darte una bonita sorpresa en tu 
día. Ya sabes que no soy muy dada a mostrar 
mis sentimientos, pero creo que una 
carta es la mejor forma que tengo de 
decirte todo lo que te quiero. Y, sobre 
todo, de darte las gracias por todas las 
cosas que has hecho por mí durante 
toda mi vida.
Ya sé que muchas veces hemos discutido, 
nos hemos peleado y que mi orgullo me ha 
impedido pedirte perdón. Así que antes de 
darte las gracias, quería que me perdonaras 
por ser una hija demasiado cabezota para 
reconocer mis errores. 
Siempre me has dicho que no te tengo que 
darte las gracias por nada, que para eso eres 
mi padre. Pero yo quiero dártelas precisa-
mente por eso, porque eres mi padre.
Y no podía haber tenido uno mejor. 

Te doy las gracias  por estar a siempre a mi 
lado en los buenos y malos momentos,  por 
enseñarme el camino de la felicidad, por tu 

paciencia cuando me desviaba de 
mis estudios, o de mi trabajo, gracias 
porque, junto a mamá, habéis sido el 
mayor ejemplo de amor que he tenido 

en mi vida, gracias por ser el mejor 
profesor de matemáticas, lengua, histo-

ria…,
por ser el mejor compañero de juegos cada 
día desde que soy pequeña, por animarme 
cuando pensaba que todo estaba mal, por 
regalarme tus abrazos, tus besos y tu cariño 
incondicional, gracias por hacerme ser mejor 
persona cada día y gracias sobre todo por no 
olvidar nunca todo lo que te quiero.
Gracias por ser mi héroe, por siempre y
para siempre, eres la persona más buena
y maravillosa que conozco.

Alisado ácido láctico

¡LA PELU
EN CASA! 

Color + hidratación
+ Corte + peinar
Color + mechas + hidratación
+ Corte + peinar

A DOMICILIO
DISPONIBLE SERVICIO

30€
70€

16€

603 73 13 75
Noelia Prieto

desde

SOLO EN ELCHE

Tratamientos reductores, anticelulíticos, etc.micropigmentacionelche

MASAJE  GRATIS
Micropigmentación  -  Maquillaje fijo

AntesDespués

Después

Antes
25 años de
experiencia

CEJAS, OJOS o LABIOS 99€OFERTA

Guapa las 24 h.

CON CUALQUIERA DE NUESTROS TRATAMIENTOS
(Tratamientos faciales, corporales o Micropigmentación)

649 61 23 84
¡Ponte en buenas manos!

CADA SERVICIO

R e v i s t a M a n a M a n a . c o m

865 77 31 03
660 76 88 43 

C/ Porta de la Morera, 17 Elche

Depilación
Láser SHR-IPL
desde

 10€

Horarios de tardes y mañanas
        687 273 967

Diviértete

   y ponte  

  en forma  

   bailando

CLASES de DANZA
POLINESIA

MANÁ   MANÁ
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ALQUILER
Alquilo habitación 125€ con 
una o 2 camas. 722 594 434

Alquilo nave de 600 m2 + 
200 m2 de oficina en 600€ 
o media nave por 300€, 
dentro del casco urbano – 
Elche. 722 594 434

Alquilo parcela en Ctra. 
Matola Km 2, en muy 
buenas condiciones, 
verjado y con agua.
Mejor ver. 639 677 571

Alquilo planta baja a 
estrenar de 3 hab., en Av. 
Libertad. Elche. 350€ 
722 594 434

Se alquila local o medio local 
en plaza Madrid esquina 5 
puertas 200€, venta 30.000€.  
722 59 44 34

BELLEZA, MODA Y SALUD
Revisión auditiva gratuita. 
Visítanos. 610 090 040 
Audiluz

Recupera tu bienestar, 
deja atrás tus dolencias. 
Osteopatía Carol Sánchez 
¡Primera cita gratis!
687 431 331

Pelucas LOW COST. Pelucas 
de alta calidad a bajo costo. 
Postizos, extensiones, 
oncología, etc.
600 547 167 – 640 847 518

¡¡La pelu en casa!! Color + 
hidratación + corte + peinar 
16€ y muchos servicios 
más. Disponible el servicio 
a domicilio en Elche.
603 731 375

Uñas. Esmalte normal 5€, 
permanente 8€, pedicura y 
manicura desde 25€. ¡Oferta 
en tatuajes! 1 x 30€. 2 x 50€.
Pide tu cita 711 706 910

Clases de Danza Polinesia. 
Diviértete y ponte en forma 
bailando. 687 273 967

Siempre guapa. ¡Ponte 
en buenas manos! 
Micropigmentación Oferta 
99€.  649 612 384

JUEVES. Corte chico o chica 
7€. Peluquería Bellis
966 102 023

Sesión de doble tratamiento:  
higiene facial + peeling 
ultrasónico + punta de 
diamante + mascarilla sólo 
39,95€ por tiempo limitado. 
660 768 843 

Dieta exclusiva con los 
alimentos que más te 
agradan. Estudio nutricional 
de REGALO. Nueva consulta 
de nutrición 10€ sesión. 
696 819 069 – 966 756 301

FarmaSpacio. Cabinas de 
salud y belleza. Abierto 365 
días al año, 24h.  965 452 
429 - 649 612 384

Manicura 7€, pedicura 
13€, masajes, depilación, 
Microblanding/
Micropigmentación, etc. 
Estética Ángela.
652 085 290

Pierde entre 4 y 6kg en un 
mes, cambia de talla sin 
esfuerzo. 25€ sesión.
966 756 301

Disfruta de un pelo liso y 
brillante por tan sólo 70€. 
Salón de belleza Bellis
966 102 023 

Dr. Shoes. Reparación de 
calzado y ropa, ¡VISÍTANOS! 
c/ Poeta Miguel Hernández, 
5, Elche 966 093 311

Vuelve a sentirte joven. 
Producto avalado 
científicamente, fórmula 
patentada. Armonía
649 612 384

DEMANDAS DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable 
para cuidado de personas 
mayores o niños. Tengo 
experiencia 671 445 188

Se ofrece chico colombiano 
fuerte y con ganas de 
trabajar. 642 117 435

Se ofrece chica responsable 
y con ganas de trabajar, 
para cuidar niños.
655 219 248

Se ofrece chófer con 
todos los carnets y mucha 
experiencia. 722 594 434

Se ofrece mujer 
responsable para limpieza 
por horas, con mucha 
experiencia y muy buenas 
referencias. 655 219 248

ENSEÑANZA
Carnet A. Incluida la tasa 
de tráfico por solo 250€.  
Carnet “B” coche. Oferta 
360€ Todo incluido. OFERTA 
PERMISO A2: Teórico + 
tasas examen + 10 clases 
prácticas 350€ Autoescuela 
Autonivel 665 676 706

INMUEBLES Y TERRENOS
Se venden parcelas de 
3.000m2, 5.000m2, 10.000m2 
y 30.000m2. En Elche y 
Vinalopó. 722 594 434

Ocasión. Casa de campo 
original de 80m2 y 5.000m2 
de terreno vallado en la zona 
de Sax, con agua y luz solar. 
*casa con escrituras por solo 
39.900€  t.639 660 666

Se vende garaje grande, 
Carrús oeste C/León Sánchez 
Sáez - Mercadona 8.500€.  
722 59 44 34

COMPRA-VENTA

Vintage & New Decor
Deco

C/ Santa Anna, 10. Elche - 647 434 225

99€Incluye: Masaje, 
peeling corporal, 
envoltura, duchas, 
bañera hidromasaje, 
cava, sidra o vino
y catering

660 76 88 43 
C/ Porta de la Morera, 17 Elche

Ritual SPA 
2 personas

OCASIÓN
Casa de campo de

50 m2 diáfana, cocina 
y chimenea, cerca de 
Aspe, con 3.000 m2, 
vallados, porche de 
50 m2, agua de la red 

y riego por goteo, 
100 oliveras, algunas 

centenarias, luz cerca, 
tierra muy buena.

49.900 €
639 660 666

C/ Calderón de la Barca, 4 
Alicante, Tel. 965 21 22 86

FERRETERÍA
DEL

MERCADO

626 59 31 30
C/ Poeta Miguel Hernández 16 Elche

PELUQUERÍA CANINA y FELINA
Al Perro Elegante DIPLOMADA

Su perro pequeño en media hora

Sin anestesia para gatos                    
Cita Previa:

Telf. 96 667 25 80
C/ Pedro Moreno Sastre, 5 
03205 - Elche (Alicante)

Centro Veterinario

  C/ San Antonio de Padua, 42693 814 054
(ELCHE)

Campaña Prevención y Diagnóstico de Leihsmania
Consulta nuestras ofertas de campaña

www.veterinariahelike.com

COMPRAMOS 
VIVIENDAS 

para alquilar,
no importa el 

estado, ni sitio. 
También chalets, 
locales, naves, 
terrenos, etc.

674 577 737

VENDO
Local en Elche de 

256m2 con 16
persianas a la calle
Chalet en Elche 

(Ptda. Peña las Águilas) 
de 230m2 en planta 

más sótano 
ALQUILO  Chalet

en hondón de los frailes

622 40 12 55

¿Buscas piso 
compartido,

en zona
L´aljub o

Universidad?
¡Llámame!

649 612 384

ABIERTO 365 días
24 HORAS

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29
Gentileza de Maná Maná

FarmaSpacio
Cabinas de salud y belleza

Farmacia

BRUFAL

www.brufal-administraciones.es 664 379 031  antonio@brufal-administraciones.es
C/ Concepción Arenal, 46, Bajo - ELCHE. Tel. 965 068 377

ADMINISTRACIONES

ADMINISTRADOR  DE  FINCAS  COLEGIADO
Asistencia profesional

Con transparencia y eficacia
Nuestra experiencia nos avala

Gestión eficiente de su comunidad
Presupuesto sin compromiso

ESPACIO
DISPONIBLE
     660 07 87 87R e v i s t a M a n a M a n a . c o m

Cruzaría cielo, mar 
y tierra por ti. Cami-
naría descalzo entre 
espinas con tal de 

verte. ¡Ay! Qué
cosas más bonitas 

me dices amor.
¿Vienes hoy?

No, paso mañana 
que hoy está

lloviendo.

Señora, su esposo 
cayó al río Búsquen-
lo río arriba ¡Pero 

el río va para abajo! 
Háganme caso, este 
siempre le lleva la 
contrario a todo.

La mamá de pepito 
le pide que vaya 
a comprar unas 

naranjas. Cuando va 
camino a la tienda 
se encuentra con 

un desfile de moda. 
Regresa a casa y le 

dice a su madre:
¡Mamá, mamá! 
Acabo de ver un 

desfile de moda y 
estaba miss España 
y era preciosa, miss 
Colombia y era muy 
guapa y Miss Puerto 
rico era hermosa…
Contesta la madre:
¿Y mis naranjas?
¡A esa no la vi!

MANÁ   MANÁ MANÁ       MANÁ



INMUEBLES Y TERRENOS
Oportunidad. Se vende 
terreno de 3.000m2 todo 
vallado, con casa albergue de 
50m2 + 25m2 de porche con 
agua de riego, de aljibe y con 
riego por goteo, con olivos 
tiene luz eléctrica con placas 
solares. 34.900€- 639 660 666

Compramos viviendas para 
alquilar, no importa el estado, 
ni sitio. También, chalets, 
locales, naves, terrenos, etc. 
722 59 44 34

Se vende edificio (un piso por 
planta) junto o separado, en 
Elche. Precio a negociar.
722 594 434 

Vendo 2º piso con 4 hab., 
salón comedor, cocina y baño 
reformados, con plato de 
ducha y mampara, galería 
acristalada, balcón grande, un 
piso por planta y orientación 
naciente por solo 43.500€ - 
639 660 666

Vendo 2º piso reformado en 
Av. Novelda, cerca OMAC y 
Colegio Frances Cantó, con 3 
hab., salón comedor, cocina, 
galería y balcón por 44.900€ - 
639 660 666

Se vende casa de 130 m2 
Aspe con 9.000m 55.000€. 
722 59 44 34 

Gasolinera Mora. Vendo 
2º piso con ascensor para 
REFORMAR de 3 hab., salón, 
comedor, cocina, baño, 
balcón, con mucha luz y 
ventilación por solo 41.900€ - 
639 660 666

Particular. Vende casa de 
campo en Aspe 80m2 con 3 
hab., 2 baños, salón, cocina, 
con parcela de 3600m2 
vallado, con luz, agua de 
goteo y limpia. Tiene olivos 
y árboles de sombra, con 
almacén y barbacoa por 
88.000€ - 627 625 868

Avda. Novelda y Pza. 
Barcelona, piso con 3 hab., 
salón comedor, cocina, 
baño, balcón y con mucha 
luz. Totalmente reformado 
43.900€ 639 660 666

Casa de campo de 50 
m2 diáfana, con cocina y 
chimenea, cerca de Aspe, 
con 3.000m2, vallados más 
porche de 50m2, agua de la 
red y riego por goteo, tiene 
cerca de 100 oliveras, algunas 
centenarias, luz cerca, tierra 
muy buena y llana. 49.900€. 
639 660 666

Se vende chalet seminuevo 
con nave, en Elche – Algorós 
de 400 m2 construidos + 
parcela de 3.000 m2 por 
100.000€. 722 594 434

Ocasión. Local en Calle 
Ruperto Chapí de 110m2, 
pintado y saneado por 
48.900€  t.639 660 666

Particular vende 9.000m 
de terreno en La Romana, 
pegado a urbanización por 
13.000€  t.637 428 900

MASCOTAS
Consulta nuestros planes 
especiales para cachorros y 
gatos. Todo incluido desde 
65€ Centro Veterinario Helike. 
693 814 054

Peluquería canina y felina 
‘Al perro elegante’. Su perro 
pequeño en media hora, sin 
anestesia para gatos.
Cita previa. 966 672 580

REVISTA MANÁ MANÁ  

ESTA PUBLICACIÓN NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANÁ MANÁ.

Colchones609 601 053
12 meses sin intereses Diponible en diferentes colores y medidas

65€desde
Canapé de 1´35 cm

DK Mobiliario

189€
¡Oferta!

675€Sofá
Canapé

C/ José Navarro Orts, 11 (Frente Colegio F. Cantó y Café Cruz) 
189€

664 251 090 

VENTA, INSTALACIÓN Y FABRICACIÓN
· Cerramientos de terrazas. 

· Toldos completos y sustitución de lonas.

· Variedad en toldos automáticos. 

· Balcones, terrazas y ventanas. 

· Mosquiteras. 

· Cortinas de Cristal. 

· Estores enrollables. Estructuras y Cerramientos

www.toldosemanuel.es
 info@toldosemanuel.es

R e v i s t a M a n a M a n a . c o m

Telecomunicaciones - Seguridad - Domótica
    Particulares - Empresas                     Comunidades

20 años de experiencia
y eficacia nos avalan

El 18 de Febrero
se producirán cambios en la señal de TV

966 573 810
Llámanos o envíanos un WhatsApp

C/ Clemente Gonzalvez Valls, nº 34 - Elche

Videoportería - Televisión - Control de Acceso - Videovigilancia

NO SIGNAL

SIN SEÑAL

¡PRESUPUESTO SIN COMPROMISO!

MANÁ   MANÁ
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MOTOR
Compra venta de coches. 
Financiación 90%. 
Compramos tu coche como 
parte de pago. Transferencia 
gratis. Garantía. 663 567 669

Mantén tu coche limpio 
desde solo 15€. Servicio de 
lavado a mano, pulidos de 
carrocería y faros, limpiezas a 
fondo, abrillantado, cosmética 
del vehículo y mucho más. 
Cita previa: 611 60 35 60

MUEBLES Y HOGAR
¡Oferta! Canapé de 135cm 
solo 189€., literas desde 259€, 
sofás desde 350€ y mucho 
más. 12 meses sin intereses. 
609 601 053 

30% DTO en sofás, 
chaiselongues y colchones.  
Oferta canapé + colchón 
visco, desde 288€. 639 551 
258 – 865 517 543

Canapé con arcón + colchón 
visco, desde 288€ (Tarifa 
plana, TODAS LAS MEDIDAS). 
647 785 015

Cama articulada eléctrica 
+ colchón aloe vera, desde 
376€. Tenemos todas las 
medidas. 647 785 015

Liquidamos 25 colchones 
visco XXL A 199€. 647 785 015

Colchones visco
desde 99€ - 647 785 015

¿Problemas con sus 
electrodomésticos?. Servicio 
rápido y garantizado, venta 
y reparación de todas las 
marcas. 965 462 235 Aitona

REFORMAS DEL HOGAR
¿Necesitas una reforma en tu 
piso, campo o local? Servicio 
a particulares y comunidades. 
Amplia experiencia, 
materiales de calidad y 
garantía. 635 337 460

Trabajos de soldadura, herrajes, 
aluminio, acero inoxidable y 
pintura de metales. Electricidad 
y automatización industrial. 
Albañilería y reformas en 
general. 678 267 911
– 650 502 641

Se ofrecen servicios 
de pintura, albañilería, 
electricidad y fontanería 
¡Presupuestos sin 
compromiso! 603 221 429

Fontanero económico y con 
mucha experiencia.
650 931 274

Sillas y plataformas salvaes-
caleras. Chairs and platforms 
stairlifts.  Pídanos informa-
ción sin compromiso. Joval 
Accesibilidad 966 090 762

Toldos Peñalver. Automatiza 
tu toldo con un motor desde 
67,76€ ¡Pida presupuesto 
gratis! 965 432 350

Cocinas, muebles, armarios y 
tarima a medida. Último mes 
sin IVA. Decuinar 611 455 233

Construcción y rehabilitación 
de piscinas. 691 738 787

Puertas automáticas, 
cerramientos metálicos, 
aparcamientos, verjas, etc. 
Cerrajería en general.
El Norte 609 924 504
– 677 722 926

-10% Dto. Venta, instalación 
y fabricación de toldos. 
Cerramiento de terrazas y 
mucho más. Toldos Emanuel
664 251 090 

Construcciones y Reformas 
Mané. Mamparas, muebles 
de baño, de cocina, platos de 
ducha, griferías y más.
657 990 222 - 965 430 865

SOFÁS Y CHAISELONGUES

Dto.
CANAPÉ + COLCHÓN VISCOELÁSTICA  25 cm

C/ Vicente Blasco Ibáñez, 55 - Elche
865 51 75 43 - 639 551 258

  90 X 190 cm... 288 €
105 X 190 cm... 299 €
135 X 190 cm... 348 €
150 X 190 cm... 395 €

VENTA y EXPOSICIÓN:
Antigüedades, electrodomésticos, 

muebles, curiosidades, maquinaria, etc.

C/ Federico Garía Lorca, 136 - B
635 888 668

VENDEMOS SU ARTÍCULO 
en nuestra tienda

¡Muy importante!
(Le haremos una ficha de depósito) 

*Dentro de lo razonable como rastro* 
El 40% de su venta es para la empresa. 

¡El precio lo pone usted!

METÁLICAS JOHN

jfreddycg@gmail.com

678 267 911
650 502 641

Trabajos de Albañilería - REFORMAS EN GENERAL

Trabajos de soldadura, herrajes, aluminio,
acero inoxidable y pintura de metales.

Electricidad y automatización industrial.

REVISTA MANÁ MANÁ  

R e v i s t a M a n a M a n a . c o m
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REFORMAS
Construcciones y reformas en 
general. Cambio de bañera 
por plato de ducha en 24H, 
desde 450€. 20% Dto para 
jubilados. Presupuesto sin 
compromiso para cuarto de 
baño completo. 627 569 108

Toldos Pérez. Cambio de 
lonas, capotas, dobles brazos 
extensibles, etc. 639 312 747

Rehabilitación de fachadas, 
reparación de vigas y pilares, 
impermeabilización de 
terrazas, cambio de bajantes, 
etc. Trabajos en altura ¡Sin 
andamios! 637 441 917

Reformas de viviendas, 
chapados de azulejos, 
alisados de pared, pintura, 
escayola, pavimentos, etc. 
Con mucha experiencia, 
presupuesto sin compromiso. 
650 931 274

Se ofrecen servicios de 
albañilería, electricidad, 
fontanería, soldadura, etc. 
643 650 681

Elevadores y salvaescaleras. 
Elevadores acuáticos. 
Scooters y sillas motorizadas. 
Montacargas. GRUPO 
OELCUN. Hacemos tu vida 
más accesible. 660 190 270

RESTAURANTES
Haz tu reserva para el día de 
San José. Menús para todo 
tipo de celebraciones. Dispo-
nemos de parking privado a 
15m. Restaurante Dos Ruedas 
612 209 104

Menús para comuniones, 
bautizo y bodas desde 20€. 
Menú del día 9€, sáb y dom. 
desde 15€. 600 251 387
Nou Pistola

¡GRATIS una magdalena! 
Con la compra de cualquier 
producto. Servicios de Cate-
ring, productos sin gluten, sin 
azúcar y veganos. Encargos al 
687 292 863. LA GUAFLERÍA.

Restaurante Mexicano AZTE-
CA. Menús 8.95€, Taco guapo 
lunes y miércoles 1.50€. 966 
201 474 Elche 865 649 617

Restaurante Josubel. Menú 
diario 9€, se hacen todo tipo de 
eventos: Comuniones, bautizos, 
bodas, familiares, 688 708 717

SERVICIOS
Rotulación de vehículos y facha-
das. Letras corpóreas, vinilos, 
impresión digital y lonas. Te 
orientamos, diseñamos y creamos 
lo que imagines. 689 299 025 

Alquiler de campo para even-
tos, ven y disfruta de un lugar 
acogedor para tus celebracio-
nes. Más información:
670 489 911 

Tartas personalizadas, servicios 
de catering, decoración, 
animación, mesas dulces, etc. 
Organizamos todo tipo de 
eventos. 641 896 209

Multiprecios Duna: Artículos de 
Bazar, etc. C/ Emilio Hernández 
Selva, 78 - Elche

Librería Árbol de papel, algo 
más que historias… Juegos 
infantiles, libros, mochilas y 
más. 966 162 626

Calefacción y Aire acondicio-
nado. Instalación, reparación 
y venta.  Presupuestos sin 
compromiso. 653 159 599

Brufal administraciones.
Presupuesto sin compromiso.
965 068 377

La Cierva Deco. Vintage & New 
Deco. Ven a por tus muebles y 
detalles de decoración.
647 434 225

Encuentra aquí el mejor regalo 
para el día del padre ¡Visítanos! 
Salsa de Casa. 653 400 673

¿ Problemas con sus
electrodomésticos ? 

¡Llámenos! 965 462 235  

SERVICIO RÁPIDO Y GARANTIZADO 
VENTA, REPUESTOS Y REPARACIÓN

DE TODAS LAS MARCAS

C/ Oscar Esplá, 43 - Elche

    REGALOS DE BODA, COMUNIONES, BAUTIZOS 
Libro de firmas, bolígrafos, llaveros, etc.

Cortado y Grabado a Láser 

Detalles Únicos  A & M  646 123 832

Letras de Corcho

LibreríaÁrbol de papel

Algo más que historias...

C/ Camilo Flammarión, 19. Bajo - Elche  966 16 26 26

Instalación y
Reparación de:

Antenas - TDT
y Parabólicas
Solución a los

problemas de señal
¡Precios Anticrisis!
655 162 089

¿Sabes cuál es la diferencia entre
esta pizza y tu opinión? ¿Cuál?

Que la pizza si la pedí

Mamá, ¿por qué te casaste con papá?
Tú tampoco te lo explicas, ¿verdad hijo?

Doctor, creo que estoy perdiendo la
memoria. ¿Y desde cuándo te sucede

eso, pepito? ¿Desde cuándo qué?

966 672 223
626 660 650

Avenida de Crevillente, nº 4 - Elche.  Junto 

Todo para su MÓVIL y TABLET
ACCESORIOS

Liberación en el acto
REPARACIÓN

Fundas - Carcasas
RECARGAS

Etc...

Limpieza profunda
+ Peeling Ultrasónico
+ Punta de diamante

+ Mascarilla

39,95

€
Antes 80€

www.hermeswellness.es

865 77 31 03
660 76 88 43 

C/ Porta de la Morera, 17 Elche

966 675 325

Llega a tu casa con Fibra Óptica
25€

desde

¡Sin trucos!

Envíos y pagos de dinero:

Certificados Seguridad Social, INEM y Hacienda, 
antecedentes penales Españoles y Colombianos.

AÑADE TU LÍNEA MÓVIL
10 GB + Llamadas Nacionales 
Ilimitadas 6€POR SOLO
Y EN PREPAGO
30 GB + Llamadas Nacionales 
Ilimitadas 20€POR SOLO

Protector
de Gel para
todo tipo de móviles

Sin cuota
de linea fija

Colocación incluida
 Hydrogel Film

642 597 642

3€ de REGALO por cada 9 envíos Batería portátil de REGALO por contratar DIGI

10€
C/ Francisco Tomás y Valiente, 61 - Elche

REVISTA MANÁ MANÁ  
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ESTA PUBLICACIÓN NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANÁ MANÁ.

- Esencial
- Parcial
- Integral

Te orientamos, diseñamos y creamos lo que imagines

L
O
G
O

689 299 025 eltallerdelvinilo

Rotulación de vehículos
y fachadas

Letras corpóreas - Vinilos
Impresión digital - Lonas

SERVICIOS
Cortado y grabado a láser. 
Regalos de boda, comuniones, 
bautizos, libros de firmas, bo-
lígrafos, llaveros, etc.  Detalles 
únicos A&M 646 123 832

Tuberías de desagüe y alcanta-
rillado, cámara de TV, detector 
de arquetas, etc. Servicio rápi-
do. Desatascos El Palmeral.
965 425 027 – 639 676 233

Instalación y reparación de 
antenas, TDT y parabólicas. 
Solución a los problemas de 
señal. ¡Precios anticrisis!
655 162 089

Telecomunicaciones, seguri-
dad, domótica, videoportería, 
televisión, control de acceso, 
videovigilancia y más. Servicio 
a particulares, empresas y 
comunidades. Más información 
966 573 810

¿Ha sufrido un accidente o 
padece una grave enfermedad? 
Somos abogados especialistas 
en: Accidente laboral, incapaci-
dades, bajas, reclamación ase-
guradoras, etc. Asesoramiento y 
Consulta Gratuita. 644 429 629

Administrador colegiado, 
asistencia profesional con 
transparencia y eficacia.
664 379 031

El 18 de febrero se producirán 
cambios en la señal de TV. 
Envíanos un Whatsapp 966 
573 810 ¡Pide presupuesto sin 
compromiso! TDT Elche

Sistemas de seguridad avanza-
da. Sin cuotas y sin contratos. 
Alarmas, cámaras, incendio, 
asesores, etc. T. 966 094 254
Instala Seguridad

Cambio de bañera por plato de du-
cha 350€ ¡Pide Presupuesto! Multi-
reformas D’Torres 608 071 081

ORO ALACANT 965 203 973
Diga Maná Maná y le pagaremos 
+0’50€/gr o Dto. en venta”

TECNOLOGÍA
Tarjetas Digimobil 8€. Descuen-
tos en bonos y planes. Giro y 
pago de dinero. Solicitud citas 
DNI. Recarga y venta de tar-
jetas móviles etc. 642597642 
Ciber LKVA

Fibra óptica desde 25€/mes, sin 
trucos. Certificados Seg. Social, 
INEM y Hacienda, antece-
dentes penales españoles y 
colombianos. Envíos y pagos al 
extranjero. 642 597 642

Regalo de una batería portátil 
por cada contrato DIGI. Más 
info. 642 597 642

Codificación de llaves
Reparación de bombines

Duplicado de llaves
Cerraduras de coche
Mandos a distancia

¿Has perdido tus llaves de Coche o Moto?

¡Servicio Rápido y Eficaz!
C/ Maximiliano Thous, 73 - ELCHE  966 61 87 25C/ Sol, 31, BIGASTRO - 965 35 09 93
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ESTA PUBLICACIÓN NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANÁ MANÁ.

PERMISO      

BONO MOTO: 5 CLASES 125€

TEÓRICO
 TASAS EXAMEN    

10 CLASES
PRÁCTICAS

CURSO

INCLUIDA TASA
DE TRÁFICO.

250€

A

965 442 721

A2
350€

360 €
TODO INCLUIDO

Teórico
Tasas
Matrícula
Gestión
IVA
Examen
Desplazamiento
10 clases prácticas 45´

CARNET
COCHE B

665 67 67 06
C/ Avda. Novelda, 75 - Elche (Alicante)

 
Mercancías peligrosas
básico y cisternas.
 

Explosivos y radioactivos (Consultar)

Permiso D + CAP
Inicial viajeros 
Incluye 140 horas
+ 20 prácticas
de 30 min. 

1200€

Permiso C + CAP
Inicial mercancías 
Incluye 140 horas + 20 
prácticas de 30 min.

MERCANCÍAS

PELIGROSAS

1200€

Gestionamos tu Tarjeta 
del Tacógrafo digital

Permiso E (C + E) Trailer
Incluye 20 prácticas de 30 min 

1.150€

Abierto sábados. Domingos, consultar.

LA IMPORTANCIA DE
MANTENER TU COCHE LIMPIO
Muchas veces no tenemos en cuenta que el 
mantenimiento continuo del vehículo es algo muy 
importante y que, dentro de ese mantenimiento, 
está también la limpieza.
Exterior.  El coche se expone cada día a 
situaciones extremas de ambiente y temperatura, 
por lo que debemos cuidarlo para así conservarlo 
como el primer día. Si no mantenemos nuestro 
coche limpio, la acumulación de polvo y suciedad 
acelerará el proceso de envejecimiento de los 
elementos y, por tanto, del vehículo.

Debemos tener en cuenta que la polución, la 
lluvia, la radiación del sol, las temperaturas 
extremas o la calima, forman una capa que daña 
los plásticos y pinturas. Los plásticos pueden vol-
verse blancos, quebradizos y provocar pinturas 
opacas o grietas. 
Para no sufrir estos problemas, lo ideal es lavar 
asiduamente el coche con materiales de buena 
calidad que lo protejan y lo aíslen de agentes 
externos.
Interior. Sabemos que aspirar el coche por 
dentro es una tarea que no gusta mucho hacer, 
pero es que la importancia de mantener limpio 
el interior ya no sólo es vital para el aspecto del 

coche, sino para nuestra salud. Cuando subimos 
al interior del coche y está sucio es como si 
nuestra casa estuviera sucia. De igual modo que 
limpiamos nuestra casa para mantener unas 
condiciones de higiene saludables, debemos 
hacer lo mismo con el coche. La suciedad, los 
gérmenes y las bacterias se acumulan constan-
temente en el interior, de modo que las personas 
que pasan muchas horas dentro del coche, es 
como si pasaran horas en un espacio cerrado 
con malas condiciones de higiene.
No hay ningún secreto para mantener el coche 
en buen estado, lo único que debemos hacer es 
mantenerlo siempre limpio.

3.500€

Mercedes Benz, C220 CDI, año 2000,
diésel, cambio manual, 143cv.

Renault Megane Sedán 1.9 DCI, año 2006, 
diésel, 130cv, muy buen estado.

3.500€ 1.800€

Financiación 90 %4.500€
                  6.990€

Kia Carens 2.0 CRDI , cambio manual, diesel,
año 2009, 85.000 km, 140 cv, 5 plazas.

5.500€

Opel Insignia 2.0 CDTI EcoFLEX 130cv Edition, 
Gasolina, cambio manual. Año 2010

Peugeot 308, año 2008, gasolina,  cambio automático, 
160.000 km. 

Estamos en Gran Alacant (Santa Pola)    autocarsion@gmail.com | www.autocarsion.es

Compramos tu coche como parte de pago
Todos los coches revisados ¡CON GARANTÍA!

Compra - Venta Coches

663 567 669

¡Transferencia Gratis!

Opel Corsa Enjoy 1.2 gasolina, 16v, año 2007, 
bluetooth, mandos al volante. 
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* ALBATERA
* ALICANTE
* ALMORADI
* ARENALES DEL SOL
* BENIDORM
* CALLOSA
* CATRAL
* COX
* CREVILLENTE
* DOLORES
* EL ALTET
* ELCHE
* GRAN ALACANT
* GUARDAMAR

* LA HOYA
* LAS BAYAS
* LA MARINA
* LA ROMANA
* MATOLA
* ORIHUELA
* PERLETA
* REDOVÁN
* SANTA POLA
* SAN BARTOLOMÉ
* SAN JUAN
* SAN VICENTE
* TORRELLANO
* VALVERDE

660 07 87 87C/ Concepción Arenal, 22. Bajo - Elche (Alicante)

RevistaManaMana. com

50.000 ejemplares en la Provincia de Alicante

MANÁ   MANÁ

E F I C A
PUBLICIDA
660 07 87 87

AGENCIA DE

     TODO PARA TU NEGOCIO

Tarjetas -
Flyers - Vinilos -
Lonas - Diseño gráfico -
Marketing - Merchandising -
Redes sociales - Vídeos corporativos y más

TODO PARA TU NEGOCIO



¡ Felicita  a  alguien  especial !
¿ Es tu Cumpleaños, Santo o Aniversario...?

ENVÍANOS UN
WhatsApp

660 07 87 87

GRATIS
EN ESTE ESPACIO

¡Felicidades
primo!

Feliz cumpleaños
a la niña de nuestros ojos a la

“MISS SONRISA“
de nuestra casa,

te amamos mucho
Dios guíe siempre tus pasos

C/ BREA, 9. Pol. Ind. Carrús. Elche (Alicante)
¡Pida presupuesto Gratis! 96 543 23 50

www.toldospenalver.com
AUTOMATIZA TU TOLDO

CON UN MOTOR desde 67,76 €

657 990 222
OFICINA Y EXPOSICIÓN      965 430 865

C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

BAÑOS - COCINAS - VENTANAS ALUMINIO, ETC.

Reformas y Decoraciones
E F I C A
PUBLICIDAD

¡Muchísimas felicidades! 
Por todo… Deseo que 
seas muy feliz siempre
y que todo en tu vida
sea perfecto.
Te quiero.

¡Feliz día 
del padre! 
Que seas 
muy feliz 
siempre.

“Tu Familia”

TE QUEREMOS 
PAPI

FELICIDADES
“PATILLAS”



¡¡ PRECIOS SIN
COMPETENCIA !!

Trabajamos
en acero

inoxidable y 
mamparas
de baño. www.cerrajerianorte.com

AUTOMATISMOS

ALBAÑILERÍA
ELECTRICIDAD
FONTANERÍA
SOLDADURA

643 65 06 81

Se ofrecen servicios de:

Presupuestos
sin compromiso

608 071 081Pida presupuesto sin compromiso

v
X

Cambio de bañera por 
plato de ducha  350 €* Albañilería

* Escayola
* Pintura
* Fontanería
* Pladur
* Impermeabilización
  de Terrazas.  Etc.

TIEMPO DE ALERGIAS
Con el estallido de 
polen en campos, 
bosques y ciudades se 
disparan las alergias, 
una de las infusiones 
recomendadas para 
esta tem-
porada es:

La malva 
(Malva syl-
vestris) es 
una planta 
herbácea, 
de base leñosa, hojas 
palmeadas, grandes, 
y llamativas flores 
rosas. Resulta muy 
común en márge-
nes de caminos y 
sembrados, riberas 
y descampados, en 
espacios frecuentados 
por el ganado. Con 
fines medicinales se 
cosechan las flores y 
las hojas.
Presenta propiedades 
antiinflamatorias, 
mucolíticas, demul-
centes, antitusivas y 
cicatrizantes.
Los herbolarios 
recomiendan incluir 
esta planta tan ubicua 
en los tratamientos 
antialérgicos. Su gran 
riqueza en mucílagos 
explica su capacidad 
para restaurar las 

mucosas irritadas por 
la entrada de agentes 
patógenos y la tos 
persistente.
Favorece la expecto-
ración y reduce la 

congestión por muco-
sidad. Puede aliviar 
muchos síntomas, 
como la inflamación 
del entorno del ojo, 
la rinitis y la reacción 
alérgica tras una pica-
dura de insecto.

Se toma en:
• Infusión simple o 
con otras plantas.
• Jarabe, hasta tres 
cucharadas al día.
• Extracto líquido.

La Sociedad Española de 
Alergología e Inmuno-
logía Clínica (SEAIC) 
recuerda que en la época 
estival deben extremar-
se las precauciones. 
No olvidemos visitar al 
especialista.

¿Me das un trozo pequeño de tarta? Pero así,
super pequeño, por favor que estoy a dieta. ¿Así?

¿Cómo los otros siete que te has comido? Sí, gracias.

Una llamada a urgencias: ¡¡Doctor, doctor, un amigo se 
ha tragado el sacacorchos cuando estábamos a punto 

de cenar!! ¿Y qué han hecho?
Hemos abierto la botella con un tenedor.

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL JPS

450 €
desde

Cambio de Bañera 
por Plato de Ducha

627 569 108

Presupuesto sin compromiso
para  Cuarto de Baño completo en 24 HX

Para Jubilados ANUNCIO
DESCUENTO

-20%
PINTURA

ALBAÑILERÍA
ELECTRICIDAD
FONTANERÍA

603 221 429

Se ofrecen servicios de:

¡Presupuestos sin compromiso!

653 15 95 99
Presupuesto sin compromiso

Instalación
Reparación
Venta

JM CLIMATIZACIONES
Calefacción y Aire acondicionado

ESTA PUBLICACIÓN NO PUEDE SER REPRODUCIDA, NI EN TODO NI EN PARTE, SIN EL PERMISO PREVIO POR ESCRITO DE REVISTA MANÁ MANÁ.

R e v i s t a M a n a M a n a . c o m

Ana H. “Alicante”

Cocinas
Tarima

Armarios

C/ Federico García Lorca, 104 - Elche

ÚLTIMO MES
SIN IVA611 455 233

REVISTA MANÁ MANÁ  

MANÁ   MANÁ



REFORMAS            HOGAR              revistamanamana01@gmail.com

660 07 87 87
RevistaManaMana.com

PUBLICIDAD

E F I C A Z

50.000
ejemplares

13  años

Publicite su negocio desde 18€

SCOOTERS Y SILLAS MOTORIZADAS

660 190 270

ADAPTAMOS TU MUNDO  /  WE ADAPT YOUR WORLD

ASCENSORES
Lifts

MONTACARGAS

Para una mejor atención a nuestros clientes, os esperamos en

Nueva  Exposición
C/ Círculo Obrero Ilicitano, 32. (Elche Parque Empresarial)

ELEVADORES
ACUÁTICOS

SILLAS SALVAESCALERAS
Stairlift

www.nucleoelevadores.com

BEETHOVEN
BRUCKNER
BUXTEHUDE
CHOPIN
CORELLI
DONIZETTI
DVORAK
FRESCOBALDI
LULLY
MENDELSSOHN
MOZART
MUSSORGSKY

Encuentra los

10 TRIVURCITOS
escondidos en la revista

RETA A UN AMIG@
y encuéntralos

en menos tiempo

¿Serás capaz
de conseguirlo?

1

SUDOKU SOPA DE LETRAS:  “AUTORES DE MÚSICA CLÁSICA”
El juego consiste: 
En rellenar una 
cuadricula de 81 
casillas cuadradas, 
distribuidas en 
nueve filas y nueve 
columnas, con los 
números del 1 al 9, 
que son las filas del 
juego.

-En cada fila y en 
cada columna no 
puede repetirse 
ninguno de los 
números.

-El tablero de juego 
se haya dividido 
en nueve bloques 
cuadrados de nueve 
casillas en los que 
tampoco se puede 
repetir ninguno de 
los números.

GRANDES PROFESIONALES DEL ESTUCADO

verticalitrabajos@gmail.com

677 401 393

Impermeabilización de terrazas y tejados

Rehabilitación de fachadas

- Pintado de patios y medianeras
- Cambio de bajantes
- Colocación de extracciones
  de humo y ventilación
- Reforma de bañosMANÁ   MANÁ
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Restaurante Mexicano
Taco Guapo

1,50 €
(Lunes y Miércoles en local )

MENÚ

8,95 €

C/ Puerta de Alicante, 4 - Elche - 966 20 14 74

Restaurante Nou Pistola

 600 251 387 Ptda. Daimes, 72 (Ctra. Elche/Dolores)

Comuniones
Bautizos y Bodas                    

MENÚ del día 9 €
Sáb. y Dom. 15 €

Reservas

Disponemos de juegos y parque infantil. 
MENÚ

20 €
desde

INGREDIENTES:
• 196 ml (1 brik peq.) de Leche evaporada 
• 300 g de solomillo de ternera en 2 filetes
• 10 g de pimienta verde
• 10 g de concentrado de carne
• 40 ml de coñac
• 3 g (1 cucharadita de postre rasa) de harina de maíz
• 3 cucharadas de aceite de oliva
• Sal

ELABORACIÓN:
1. Calentar 1 cucharada de aceite en una sartén y añadir la pimienta 
en grano.  
2. A los 2 minutos, cuando empiece a crepitar, incorporar el coñac, 
tapar y bajar el fuego. 
3. Dejarlo reducir un minuto para que se evapore el alcohol. 
4. Verter la leche evaporada y el concretado de carne, cocerlo a fuego 
medio unos 10 minutos, removiendo de vez en cuando. 
5. Disolver la harina de maíz en 10 ml de agua y añadir a la salsa 
removiendo continuamente, hasta espesar, unos 2 minutos. Rectificar 
de sal. 
6. Salar los solomillos, poner una sartén al fuego y cuando esté
caliente, añadir 2 cucharadas de aceite y marcar los
solomillos al punto deseado. 
7. Cubrir los solomillos con la salsa bien caliente y servir.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL:
447 Kcal/Ración
- Grasas        44%     22 gr.    198 kcal
- Hidratos     11%      13 gr.      50 kcal
- Proteínas   45%      38 gr.    153 kcal
* DIFICULTAD: BAJA  * RACIONES: 2
* TIEMPO: 20 min. (cocción) | 10 min. (preparación)

SOLOMILLO DE TERNERA
EN SALSA A LA PIMIENTA VERDE

Receta de la Abuela Trujillo

EVENTOS

·Tartas personalizadas  · Servicios de catering  · Mesas dulces  · Decoración  · Animación, etc.

641 896 209
Eventosfiestuki

Eventos y todo tipo de celebraciones

C/ Corazón de Jesús, 26 - Crevillente

Menús
20€

desde

Comuniones,
Bautizos y Bodas

Menú diario 9 €
965 40 04 82        688 70 87 17

Haga su Reserva, plazas limitadas
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RESTAURANTES              GASTRONOMÍA            EVENTOS    
 revistamanamana01@gmail.com

660 07 87 87
RevistaManaMana.com

PUBLICIDAD

E F I C A Z

50.000
ejemplares

12  años

Publicite su negocio desde 18€

PI. Carrús, C/ Almansa, 36 - Elche

a
15m.  RESERVAS  612 209 104 Disfruta de nuestros Arroces

Haz tu reserva para el

DÍA de SAN JOSÉ

¡Encuentra aquí  tu regalo para el día del padre!

Avda. Unesco nº 2 (Zona Universidad) - Elche. 653 400 673

R e v i s t a M a n a M a n a . c o m
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 ELCHE - ALICANTE - BENIDORM - GUARDAMAR - SAN JUAN - LA MARINA  - SANTA POLA  - VEGA BAJA - PLAYAS
R

637 441 917Trabajos en Alturas  ¡SIN ANDAMIOS!

REHABILITACIÓN  DE  FACHADAS
- Reparaciones de vigas y pilares
- Impermeabilización de terrazas
- Cambio de bajantes
- Juntas de dilatación
- Rehabilitación y
  pintado de patios, ...
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C/ Concepción Arenal, 22. Bajo - Elche (Alicante)

MANÁ  MANÁ nº 203
RevistaManaMana. com
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         C/ Camilo Flammarión, nº 8 - Elche. 610 090 040

Audífono

E F I C A
PUBLICIDAD
660 07 87 87

AGENCIA DE
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