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IMPLANTOLOGIA CIRUGIA ORAL }
ODONTOLOGIA GENERAL
PERIODONCIA ODONTOPEDIATRIA ORTODONCIA |
PODOLOGIA FISIOTERAPIA
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C/ José Antonio
Canete Juarez, 39 b

v/,\\v PSICOLOGIA

EVOLUTIVA

~ CONSULTA DE PSICOLOGIA EN ELCHE PARA
NINAS, NINOS, ADOLESCENTES, ADULTOS Y MAYORES

INTERVENCION FAMILIAR DUELO
GRUPOS DE APOYO ANSIEDAD
MIEDOS
AUTOCONOCIMIENTO AUTOESTIMA

Afade tu Negocio GRATIS a nuestra Guia online

Keratina

HBELLIS

Salon de Belleza

Mechas hasicas
+Secado

Color raiz + Secado

Corte seiiora o caballero @

@peluquériabellis

DESCUBRIMIENTOS CIENTIFICOS

Si usted es de los que creen en los avances cientificos, en este

articulo le venimos a mostrar la verdad que antecede a la ciencia.

Esto ya estaba escrito en el gran libro inspirado por Dios.

Para comenzar, tome en cuenta, que la Biblia fue escrita desde
hace siglos atras, pero lo que estas a punto de leer te dejara con
la boca abierta

Los avances cientificos continian desenvolviendo maravillas y
misterios sobre nuestro universo.

En Hebreos 11:3 dice: Que la Creacion se compone de particu-
las atomicas, Invisibles a nuestros Ojos.

No fue sino hasta en el siglo 19 que se descubrio que toda mate-
ria visible, se compone de elementos invisibles.

En Génesis 6.:15 dice: Las dimensiones exactas para la estabili-
dad de los buques.

Constructores de barcos saben bien que para que una nave flote,
se necesita que lo largo sea seis veces su ancho. Hay que tener
presente que Dios, dio las medidas ideales a No¢ hace 4.500
afos.

En Deuteronomio 23:12-13 trata de: Higiene sanitaria.
Dios ordend a su pueblo de tener siempre una pala para que pu-
dieran cubrir el excremento (letrina). El registro historico sobre

la primera Guerra Mundial indica que muchos soldados murie-
ron por infecciones a falta de aislar los desechos humanos.

En Job 38:16 dice: Que los Océanos Contienen Fuentes.

Casi todo el suelo marino se encuentra en total oscuridad debido
a la enorme profundidad y presion atmosférica. Recientemente,
se sabe que los océanos son alimentados solo por rios y lluvia.
No fue sino hasta en 1970 con la ayuda de submarinos que des-
cubrieron la existencia de fuentes en los suelos marinos.

En Génesis 2:7 y 3:19 explica que:
Nuestro Cuerpo esta hecho del
Polvo de la tierra.

Los cientificos han descubier-
to que el cuerpo humano se
compone de 28 elementos to-
dos encontrados precisamente
en la tierra.

En Isaias 40:22 dice: Que la
tierra es esférica. Antes de
cualquier otro registro
historico, la biblia declaro,
que la tierra era redonda.

Esto ya estaha escrito en la Biblia
JESUS CON AMOR

Encuentra los
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C/ Andreu Castillejos, n° 5 - Elche @ 865 608 592

{© 687 273 967

Canta de ohuon

Amor, hoy quiero decirte que no hay mas
dudas, nada mas que pensar, estoy tan
seguro de ti, tan seguro de que quiero que
seas el hombre de mi vida, porque a tu lado
he encontrado todo lo que mi vida nece-
sita. Ti eres el hombre ideal, el hombre
perfecto, 1a criatura mas hermosa que Dios
ha puesto en mi camino.

Te amo y me gusta todo de ti, y quiero que
seas el hombre de mi vida porque en ti
encuentro afecto, dulzura, comprension,
sinceridad y porque te conviertes en un
niifio cuando estis conmigo.

Me encanta todo de ti, tus besos, tus cari-
cias, tu mirada, tu piel, tu aroma, como me
dices, lo testarudo que te vuelves a veces....
incluso tu manera de enfadarte.

Quiero que seas el hombre de mi vida,
porque sé que, si formamos una familia, le
daras a nuestros hijos todo el amor que me
das, seras cariiioso, responsable, compren-

sivo, complaciente. Sé que les daras el me-
jor consejo, pero lo mas importante es que
serds un excelente ejemplo para ellos.
Quiero que seas el hombre de mi vida,
porque cuando seamos viejos, y ya no tan
coquetos y apasionados, tu calidez, tu pro-
teccion, tu compresion, tu confianza, tus
largas conversaciones, un café, una cena y
1o mas importante “tu compaiiia” sera lo
unico que necesitamos y nos mantendra
unidos.

Por ahora deseo que juntos disfrutemos de
nuestra juventud, terminando cansados de
reir y bailar. También pienso que pueden
1legar tiempos dificiles, pero nuestro amor
los superara. Pregiintame qué quieres y te
prometo que seré para ti. Seré tu protec-
cion o tu proteccion, trataré de ser fuerte y
fortalecerte, trataré de ser dulce para que
puedas descansar y confiar en mi... y todo
esto... s6lo por una razén... porque te amo.

Escanea para ver mas

\ ;
" iPonte en buenas'manos!

C/ Ample, n° 10 - Elche T. 865550 513 (&) 652 085 290

Papa, tengo miedo y
no me puedo dormir.
¢Puedes dejar la luz encendida?
Pues tii eliges: o pasar miedo
0 ir a la universidad

I A I A A A B R B
He pescado dos peces en el lago
¢En una orilla? En 20 minutillos

v v v v v I

iAyuda! Mi cuitado se ha caido a un pozo
y se ha hecho varias heridas. ;Leves?
Qué va. Esta todo oscurisimo.
A A B R B
Papd, me estoy haciendo caca
Se dice popo.
Popo, me estoy haciendo caca




ALQUILER

Alquilo habitacion con llave
y wifi por 100€.

655 102 846

Se alquila local en plaza
Madrid. Funcionando como
charcuteria, con mobiliario
osin él. 655 102 846.

350€ precio negociable

Alquilo local en av. libertad
190m, apto como vivienda
0 negocio 350€.

655 102 846

Afade tu Negocio GRATIS a nuestra Guia online

Campana Antiparasitaria

o
VENTA, INSTALACION Y FABRICACION

www.toldosemanuel.es

Escanea para ir
a Facehook

Alquilo campo en Elche,
con nave y terreno, para
larga duracidn, vacio o
amueblado sobre 500€.
655 102 846

Alquilo habitacion
individual en casa muy
amplia, zona céntrica, en
una calle tranquila. 200€
Gastos incluidos (Luz, agua
e internet). 628 685 138

TILLAS

PELUQUERIA CANINA'y FELINA

b 5
Su perro pequefio en media hora

DIPLOMADA

Cita Previa:
Telf. 96 667 25 80

C/ Pedro Moreno Sastre, 5
03205 - Elche (Alicante)

(COMPRO)
PISO EN
ELCHE
ECONOMICO

Para reformar
O con ascensor
para alquilar.

674 577 737 )

- Mosquiteras.
- Cortinas de Cristal.
- Estores enrollables.

Alquilo o vendo 2 locales
de 400 m, en Avenida
Libertad. Alquiler 300€
cada uno y venta 105.000€
los 2, también se venden
separado. 655 102 846

Se alquila atico en Altabix a
estrenar, con terraza, piscina
y garaje. 655 102 846

BELLEZA, MODA Y SALUD
Con el implante

iTe regalamos la corona!
Implantologia, cirugia
oral, odontologia
general, periodoncia,
odontopediatria y mas.
Servicios de podologia y
fisioterapia. 673 326 547.
Parking gratuito

Masajes Zen y depilaciones.
678398 174

Grandes descuentos por
nuestro 4to aniversario.
Audiluz 610 090 040

Consulta de psicologia en
Elche para nifias, nifios,
adolescentes, adultos y
mayores. Grupos de apoyo:
duelo, ansiedad, miedos,
autoestima y mas.

677 127 821

Ofrezco Kéfir (probidtico
natural) GRATUITAMENTE.
Si lo necesitas, contacta
conmigo en gmpymahm@
yahoo.es

Salon de belleza Bellis
Martes y Jueves 6€ corte
de pelo. Color raiz + secado
17€. 966 285 906

Revision auditiva gratuita.
Visitanos. 610 090 040
Audiluz

Clases de Danza Polinesia.
Diviértete y ponte en forma
bailando. 687 273 967

(" ABIERTO 365 dias )
24 HORAS

FarmaSpacio

Cabinas de salud y belleza

C/. Juan Carlos I, 18 ELCHE
Tel. 96 545 24 29

- Cerramientos de terrazas. q
- Toldos completos y sustitucion de lonas,
- Variedad en toldos automaticos.
- Balcones, terrazas y ventanas.
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Siempre guapa. jPonte
en buenas manos!
Micropigmentacién
Oferta 99€. 634 324 831

FarmaSpacio.

Cabinas de salud y belleza.
Abierto 365 dias al afio,
24h. 965 452 429

Manicura 7€, pedicura
13€, masajes, depilacion,
Microblanding/
Micropigmentacion, etc.
Estética Angela.

652 085 290

Dr. Shoes. Reparacion de
calzado y ropa, jVISITA-
NOS! ¢/ Poeta Miguel
Hernandez, 5, Elche 966
093311

DEMANDAS DE TRABAJO
Se ofrece chica responsable
para trabajar en limpiezas,
con amplia experiencia.
636315677

Se ofrece chéfer con
experiencia para conducir
por horas, dias, noches o
fines de semana.

722594 434

Reparto rapido para todos.
Tu preparas, nosotros

te lo llevamos. WWW.
VIPERRIDER.ES

Se ofrece chica responsable
y con ganas de trabajar,
para cuidar nifios.

655 219 248

Se ofrece mujer
responsable para limpieza
por horas, con mucha
experiencia y muy buenas
referencias.

655219248

OCASION

Vendo piso nuevo
con garaje,
trastero, piscina,
zonas comunes,

3 habitaciones
2 banos, cocina,
CE RACEICER

80.000 € ©
655 102 846

ESCANEA |
para ver mas _

ENSENANZA

Carnet A. Incluida la tasa
de trafico por solo 250€.
Carnet “B” coche. Oferta
360€ Todo incluido.
OFERTA PERMISO A2:
Teorico + tasas examen +
10 clases practicas 350€
Autoescuela Autonivel
665 676 706

INMUEBLES Y TERRENOS
Vendo 42 piso en Zona
plaza Barcelonay Av.
Libertad, de 4 hab., saldn,
comedor, cocina, galeria
y balcén. Con mucha luzy
ventilacion, para reformar
por solo 32.900€.

639 660 666

Vendo o Alquilo 2 Parcelas
en Pefia Las Aguilas de
2.200Y 5.100 metros.
URBANA 'Y URBANIZABLE.
619 105 353

Compro piso y pago al
contado. 630 660 666

Ocasion. Vendo piso

nuevo con garaje, trastero,
piscina, zonas comunes, 3
hab., 2 bafios, cocina, salon
y galeria. 80.000€ Almoradi
655 102 846

Ocasidn, facilidades de
pago. Av. Libertad/ Obispo
Siuri, piso con ascensor,

3 hab., salon comedor,
cocina, patio, bafio con
plato de ducha y aseo.
73.900%€. 639 660 666

Vendo entlo. Con ascensor
en Calle Dr. Ferran, 2 hab.,
salén comedor, cocina, 2
aseos, 2 patios, trastero
acristalado, aire acondic.,
armarios empotrados, ojos
de buey en todo el piso.
635 307 239

CHOLLO. Campo Elche,
cerca ITV 2000m2
terreno vallado. Casa
130m2, 6 hab., salén
comedor, cocina grande,
1 bafio, 1 aseo, porche.
Documentacion en regla.
Agua, luz, agua de riego
y de aljibe. con 2 naves
144.900€ 639 660 666

Compramos viviendas para
alquilar, no importa el
estado, ni sitio. También,
chalets, locales, naves,
terrenos, etc. 674 577 737

VENDO MAQUINAS
de vulcanizar zapatillas

Varios juegos de
Moldes de Senora
y Caballero.
Modelos Actuales.

Particular vende 9.000m
de terreno en La Romana,

pegado a urbanizacién por
13.000€ t.637 428 900

Se vende nave de 4000m2
en Alicante, Pla de la
Vallonga, con todas las
instalaciones. Consultar
precio. 639 660 666

Instalacion y
Reparacion de:
Antenas - TDT

y Parabdlicas
Solucion a los

problemas de seial
iPrecios Anticrisis!

655 162 089

¢Quieres

internacionalizar
tu empresa de
calzado?

Te asesoramos y
ayudamos personal-
mente a exportar tus
zapatos o zapatillas,
con amplia cartera

de clientes en todo

el mundo.

619 10 53 53




ELECTRODOMESTICOS Y MATERIAL DE HOSTELERIA

- FRIGORIFICOS
- SECADORAS
- LAVADORAS
-TELEVISORES

l. . LAVAVAJILLAS
- CALEFACCION
- AIRE ACON,Etc

1=MARCAS
NUEVO y 2 MANO
TARAS DE EXPOSICION

BMW serie 5, 530 D, diesel,
235 cv, afio 2009. 8.500€
663 567 669

MOTOR

Venta y reparacion de
automdviles. Financiacion
90%, transferencia incluida.
637 075 340

Recambios de automocidn,
agricola e industria. Aceite,
filtros, aditivos y mas.
NeoElx 664 839 513

— 865 889 888

MASCOTAS

Campafia antiparasitaria.
Collares, pastillas, pipetas.
Centro Veterinario Helike.
693 814 054

10% Dto para jubilados en
todos los servicios. Consulta
condiciones en el Centro
veterinario Helike.

693 814 054

Ford Mondeo 2.2 TDCI
Titanium Wagon, afio 2007,
155cv. 2.800€. 663 567 669

&‘ﬁ’ﬁ? *1-'

Electrodomésticos y material

de hosteleria. Descuentos
especiales en frigorificos,
secadoras, lavadoras, televisores
y mas. 12 marcas, nuevos y

22 mano, también taras de
exposicion. 616 589 796

Fibra + Datos + Llamadas

+
12 GB

ILIMITADAS

b

03¢ yiz

SOLO FIBRA

g 3¢ ia

| 5P

. | MULTISERVICIDS

Locutorio Planeta

MUEBLES Y HOGAR
¢Problemas con sus
electrodomésticos?. Servicio

Compra venta de coches.
Financiacién 90%.
Compramos tu coche
como parte de pago.
Transferencia gratis.
Garantia. 663 567 669

Se vende Ciclimotor
“TIFON” de 49cc..Revisada y
en perfecto funcionamiento.
t. 600 868 816

Peluqueria canina y felina
‘Al perro elegante’. Su perro
pequefio en media hora, sin
anestesia para gatos.

Cita previa. 966 672 580

Consulta nuestros planes
especiales para cachorros y
gatos. Todo incluido desde
65€ Veterinario Helike.
693 814 054

rapido y garantizado, venta
y reparacion de todas las
marcas. 965 462 235 Aitona

Colchones desde 65€,
jOferta canapé de 135cm!
Por solo 189€. 609 601 053

Oferta canapé + colchdn
visco, desde 299€. 639 551
258 -865517 543

OPCIONAL
JUEGO BARANDILLAS

i, CANAPE + COLCHON VISCOELASTICA 25 cm

Cama Articulada

865 51 75 43 - 639 551 258 0
C/ Cristobal-Sanz, 44 - Elche

PATAS INCLUIDAS




< Problemas con sus

electrodomeésticos ?

OFERTAS DE TRABAJO
TELETRABAJO. - Sueldo
fijo mas comisiones.
Enviar WhatsApp con
los datos al 617 104
555 para entrevista

Casas de madera. jSomos
fabricantes! Financiacién
100%. Somos especialis-
tas en revestimientos de
fachadas ventiladas y sin
mantenimiento.

Reformas de viviendas,
chapados de azulejos,
alisados de pared,
pintura, escayola,
pavimentos, etc. Con
mucha experiencia,
presupuesto sin

telefénica. 679 808 628 compromiso. 650 931 274
RECAMBIOS
‘ > de Automocion,
\. - u_-"' \

Avda. Dels Llauradors, 24 - Elche (Allcante) ~

865 88 98 88 (M 664 839 513

Agricola e Industria

ACEITE, FILTROS, ADITIVOS YMAS

REFORMAS DEL HOGAR
Reformas integrales Cos-

Reformas en general.
641 804 506 — 602 436 877

Sillas y plataformas
salvaescaleras. Chairs

Trabajos de soldadura,
herrajes, aluminio, acero
inoxidable y pintura de
metales. Electricidad

y automatizacion
industrial. Albafiileria y
reformas en general.
678 267 91— 650 502 641

Cambio de bafiera por
plato de ducha 350€
iPide Presupuesto!
Multireformas D'Torres
608 071 081

Venta, instalacion y
fabricacion de toldos.
Cerramiento de terrazas
y mucho mas. Toldos
Emanuel 664 251 090

Toldos Pefialver.
Automatiza tu toldo con
un motor desde 67,76€
iPida presupuesto gratis!
965 432 350

Toldos Pérez. Cambio de
lonas, capotas, dobles

brazos extensibles, etc.

ta. Somos especialistas 639 312 747

en pladur. 686 561 809

and platforms stairlifts.
Pidanos informacidn sin

Fontanero econémico y

REPARACION

DE TODAS LAS MARCAS

965 462 235

C/ Oscar Espl3a, 43 - Eiche

Construcciones y
Reformas Mané.
Mamparas, muebles de
bafio, de cocina, platos de
ducha, griferias y mas.
657 990 222 - 965 430 865

Puertas automaticas,
cerramientos metalicos,
aparcamientos, verjas, etc.
Cerrajeria en general.

El Norte 609 924 504
-677 722926

Rehabilitacion de
fachadas, reparacién

de vigas y pilares,
impermeabilizacion de
terrazas, cambio de
bajantes, etc. Trabajos
en altura jSin andamios!
637 441917

Albafileria, fontaneria,
electricidad, pintura,
jardineria, cocinas y
bafios. Calidad, rapidez y
economia. 650 115 703 —
620 075 845

Elevadores y
salvaescaleras.
Elevadores
acudticos. Scooters

y sillas motorizadas.
Montacargas. GRUPO
OELCUN. Hacemos tu
vida mas accesible
660 190 270

ESPACIO

DISPONIBLE
@ 660 07 87 87

FERRETERIA
DEL
MERCADO

C/ Calderon de la Barca, 4
Alicante, Tel. 965 21 22 86

con mucha experiencia.
650931 274

compromiso. Joval Acce-
sibilidad. 966 090 762

€ ()@ https://www.revistamanamana.com

autocarsion@gmail.com | www.autocarsion.es

Compra - Venta Coches

AUTOCARSION
® 663 567 669

Estamos en Gran Alacant (Santa Pola)

Audi A6;2.0,1

gasolinayano;2006

Ope i Insighia’2:0:CDTLECOFLE, 13 - tion,
diesel, cambio manual:'Ario,2010

@ 5rdViohdeo 2.2 TDCI Titanium Wagon
By r afo 2007, 155¢cv

2.800< |

u Legacy, 2.0 gasolma,
Ocv ano 2006. £

Escanea el cod|go
para ver mas

@ EFn®
.-'-_'.‘.3.‘

-L

Compramos tu coche como parte de pago

'4.500¢

7.500€_ -

BMW X3, 2. O Diesel, ano 2007 4x4.
Wi

iCON GARANTIA!

FINANCIACION 90 % | TRANSFERENCIA GRATIS
Y ADCU




ACCESORIOS

Liberacion en el acto
REPARACION

Fundas - Carcasas
RECARGAS

mEREAGRAN oaenn

ESPACIO
DISPONIBLE
660 07 87 87

GUiA DE EMPRESAS

ONLINE

Roevista AN A %AJ(’A
INSTAGRAM

Reevista %J\W\ V‘LAJ(.A

NOTICIAS

il J ]
£612!418:725'
Avenidalde.Crevillente):

RESTAURANTES
Pizzeria — Restaurante —
Heladeria — Cerveceria.
Tapas en Villajoyosa
frente al mar. 966 851
144 - 640 623 180
Tavern L'escenari

Carniceria de calidad.
Productos ecoldgicos
y caseros. Envios a
domicilio en toda la
provincia de Alicante.
667 643 919

Restaurante Mexicano
Azteca. Menus 10€ de
martes a jueves (no
festivos). Disponemos
de opcion vegetariana.
966 201 474

Alibaba Kebap: Carne
fresca preparada al dia.
Pedidos al t.966 168 756

iREPARTO A DOMICI-
LIO GRATIS! 10€ min.
Servicios de Catering,
productos sin gluten,
sin azucar y veganos.
(Bolleria, helados, pan,
tartas y mas) Encargos
al 687 292 863

Salazones Diaz. Quesos,
jamones, charcuteria,
mojama, huevas, agrios,
capellan, ahumados, etc.
Productos de Granada.
Productos latinos. 654
185221 —-680 868 130

SERVICIOS

Tuberias de desaglie y
alcantarillado, cdmara
de TV, detector de
arquetas, etc. Servicio
rdpido. Desatascos El
Palmeral. 965 425 027
—-639676 233

% Mobiliario,
609 601 053

6267660650
n%4:|Elche:=Junto

Brufal administraciones.
Presupuesto sin com-
promiso. 965 068 377-
664 379 031

éNecesitas una reforma
en tu piso, campo

o local? Servicio

a particulares y
comunidades. Amplia
experiencia, materiales
de calidad y garantia.
635337 460

Multiprecios Duna: Ar-
ticulos de Bazar, etc. C/
Emilio Hernandez Selva,
78 - Elche

TECNOLOGIA

i300 MB + 12 GB +
llamadas ilimitadas por
solo 1,03€ al dia! Mas
informacion:

674 580 201

Reparacion de méviles

y Tablet, accesorios,
liberacion en el acto,
fundas, carcasas,
recargas, etc. 626 660 650

Sistemas de seguridad
avanzada. Sin cuotas y
sin contratos. Alarmas,
camaras, incendio,
asesores, etc. 633 689
359.

Instala Seguridad

Instalacion y reparacion
de antenas, TDTy
parabdlicas. Solucién a
los problemas de sefal.
iPrecios anticrisis!

655 162 089

Etc...

ANA GONZALEZ

cantautora ilicitana

Visita Fhi canal

no te plerdas
mi ultimo tema
“Y LLEGAS”

Cariiio, ;te gusta el moreno que he cogido en la playa?
¢Es necesario que duerma con nosotros?

v 9 9 I I I

¢Paco, por qué has tardado tanto en ir a por el pan? ;Yo?
Paco, que te conozco, ¢no te habras enredado con tus amigotes?
Que no, Loli, que no. No inventes... Vale, vale, te creo

COMPRO
PISOY
PAGO AL

CONTADO
639 660 666

C/ José Navarro Orts, 11 (Frente Colegio F. Cantoé y Café Cruz)

¢Y la barra? ;Llenita de gente!

ADMINISTRADOR DE FINCAS COLEGIADO

JF“ Asistencia profesional

Con transparencia y eficacia

Nuestra experiencia nos avala

g Gestion eficiente de su comunidad

Presupuesto sin compromiso

. Q
enal, 46, Bajo el. 960 063




:’R,@Vist& %JA\MA %JA"JCJA‘@? (Impresa y digital) ==
la Fublierdad ef/'aaz de mi' Crudad

Escanea para

envia;zc:.sunWhatsApp iCONTRATA TU ANUNCIOI

660 07 87 87

C/ Concepcidn Arenal, 22 - Esquina Piruli - ELCHE (ALICANTE)

/@W&’L‘a@ al mes
ELCHE - ALICANTE - VEGA BAJA



ANADE TU NEGOCIO
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Reparto diario en comercios y
establemmlentos de ]1¢ necesmad _

ELCHE ALICANTE BENIDORM GUARDAMAR SANJUAN SANTA POLA LA MARINA
CATRAL - GUARDAMAR - GRAN ALACANT - SAN VICENTE - VEGA BAJA - PEDANIAS - PLAYAS

(Carrefour, hospitales, gasolineras, mercados, 24h, loterias, estancos, centros de salud, comercios y mas.)



Audi TT - 180 cv
152,000 km

637 075 340 | ( o @ §‘I'('odéYeti-Aﬁo 2011
. . pa oY DI vl - > A ¢ Ly
- TN - 'lJ : i
CV 904 K1 - PARTIDA CACHAPET
N°32 - CREVILLENTE

Envianos por WhatsApp
una foto de felicitacion al

660 07 87 87

ESCANEATELCODIGC

*?;j‘ 2.5. gi; ot

Feliz cumpleaiios campeon ES ' : } : : L
- b — »

TE QUEREMOS MUCHO

Escanea para

NTRO FORKACIG, AR A e

AUTOESCUELA

AUTONIVEL

® 665 67 67 06 (@) 965442 721

C/ Avda. Novelda, 75 - Elche (Alicante)

TEORICO
TASAS EXAMEN

5 CLASES
TODO - PRACTICAS (30 Min)

INCLUIDO

Permiso

Inicial mefca{rﬁzuas‘ 1 200€

> = :II o 10 CLASES 3 Incluye 140 "horas
\/ Teorico » = | PRACTICAS . + 20 practicas:de 30 min, 4\

CENTRO AUTORIZADO m
PARA IMPARTIR o
- F | |
|

v Gestlon 1.
VIVA™
v 10 clases practicas 45

Escanea para
VER MAS

Mercancias peligrosas
ba5|co y cisternas. .-

Gestionamos tu Tarjeta
del Tacégrafo digital




Reformas Decoraciones®

OFICINA'Y EXPOSICION @)965 430 865
C/ Mariano Pérez Vives, 55 - Elche

Gommm 657 990 222

3 Escanea para vermas |

BANOS COCINAS VENTANASALUMINIO, ETC.

d S a b Ila S q u e para disfrutar de una comida

debemos usar todos nuestros sentidos?

El gusto es uno de los cinco sentidos que tenemos y es
con este sentido que nuestra lengua, junto con otras
superficies de la boca puede reconocen cinco

sabores: dulce, agrio, amargo, salado y umami.

Pero existe una técnica, llamada Neurogastro-

nomia, en la que se emplean los otros sentidos
(olfato, el oido, la vista y el tacto) con el objeti-

vo de elevar la percepcién sensorial del sentido

del gusto.

Este estilo de comida, creada por un chef-neurdlogo
ha causado un gran impacto que hasta los consumidores mas

exigentes prefieren usarla. Uno de estos creadores es el chef, Miguel

Sanchez Romera, quien también trabajaba como neurdlogo.

TOLDOS PENALVER Contribuye a la mejora de esta Pandemia, respetando las
recomendaciones sanitarias de higiene y trabajando con las medidas establecidas de seguri_dad.

C/BREA, 9. Pol. Ind. Carris. Elche (Alicante) ~ AUTOMATIZA TU TOLDO
iPida presupuesto Gratis! 96 543 2350 CON UN MOTOR desde 67,76 €

entran a un cuarto donde se usan sonidos o musica de fondo, junto
con imagenes y objetos que se puedan tocar, para que todo esto,
en conjunto influya en la mente de las personas.
Por ejemplo, si las personas van a comer maris-
cos, se pone el sonido del mar como musica
de fondo y e imagenes coloridas que activen
nuestro deseo de alimentarnos. O para que
la comida parezca mas crujiente se introduce
un sonido de “crack” a la hora de morder.
Ademas, visten a las personas de acuerdo al
estilo de comida que van a probar e impregnan
en el ambiente aromas relacionados con el
alimento que van a consumir.
Asi que para disfrutar de una deliciosa comida solo tienes que
poner todos tus sentidos a trabajar.

‘ Para llevar a cabo esta magnifica degustacion, los invitados a comer

vertlcalltrabajos@gmall com

f 6770401 39%—-

Impermeablllzados de terrazas y cublertas

Rehabilitacion de fachadas ./ Coloca

"Pintado de patios y medianeras
cion de extracciones de humos y ventilacion




" CASAS EN |
MADERA ,
SIGLO XXI) | —

679 80 86 28~ 965 404 841

WWW. casasenmadera -siglo21.com mfo@casasenmadera S|gI021 com
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ii PRECIOS SIN
COMPETENCIA!

Puertas, postigos en forja.
Sin necesidad de obra,

IR Te ) Plura y ceistaleria Incluido. 0

en acero

inoxidable y

mamparas
de bano.

641 80 45 068
6024368 775

Especialistas en Pladur

® 686 561 809 I3
MMulti zefomas d"Torves

|', * Albanileria
i||' * Escayola
'| |I * Pintura
‘ |I * Fontaneria |
‘l 1 * Pladur
‘ * Impermeabilizacion
1. de Terrazas. Etc.
() { Pida presupuesto sin compromiso

608 071 081

ji_vertical

VERTICAL®

Trabajos en altura, sin andamlos

- Reparaciones de
vigas y pilares

- Impermeabilizacion
de terrazas

- Rehabilitacion y pintado
de patios, fachadas...

3662 067 655¢

* KL NOR

CERRAMIENTOS METALICOS,
APARCAMIENTOS,
VERJAS, ETC.

s | |

PUERTAS AUTOMATICAS
CERRAJERIA EN GENERAL

FENCES & IRONWORK IN GENERAL '}

NTAMOS
|_TOMATISMOS C E“E"AI

INFUSIONES ﬂal'As

* INFUSION DE TE
VERDE CON MENTA
Y CEREZAS: para la
que vas a necesitar 1
litro de agua; 5 bolsi-
tas de té verde

(o la misma =

cantidad, a ( c
granel), 16 -
cerezasy 4 (’ Z
ramas de

menta. Una

vez tengas to-

dos los ingredien-
tes, necesitaras una
jarra grande, donde
introducir el litro de
agua, las bolsitas de
té o el té a granel

y las cerezas que
habras abierto por la
mitad (sin quitar el
hueso), ademas de
las hojas de menta.
Introduce la jarra en
el frigorifico y déjala
reposar durante, al
menos, 12 horas.
Una infusion ideal

si tienes pensado
hacer una comida o
picnic al aire libre,
porque lo puedes
servir como aperi-
tivo o como bebida
refrescante durante
la comida. CONSEJO
EXTRA: si quieres que
la infusion tenga un
sabor mas intenso a
té verde, infusionalo
con agua caliente pri-
mero y déjalo enfriar
antes de meterlo a la
nevera. Ademas, si
quieres ahorrarte un
ingrediente, puedes
utilizar té verde

moruno, que incluye
menta.
e MANZANILLA CON
JENGIBRE Y CiTRI-
COS: para elaborar
la misma vas a
necesitar: 1
litro de agua,
5 bolsitas de
manzanilla
(020mga
granel) 162
cucharadas de
jengibre a granel
(dependera de si
quieres darle mas o
menos protagonismo
o de lo que te guste
el toque picante que
aporta el jengibre a
las bebidas) y el zumo
de 1 limén o unalima
(también al gusto).
Para elaborarla, infu-
siona la manzanilla
con el jengibre y dé-
jala reposar y enfriar
antes de verterla en
la jarra y meterla en
el frigorifico. Antes de
este ultimo paso, por
supuesto, afadimos
el zumo de lima o
limén. Puedes hacer,
incluso, la mezcla
de ambos zumos (la
mitad de cada uno).
Deja que pasen, al
menos, 12 horas para
que se enfrie bieny
para que se mezclen
bien los sabores.

|
|

CONSEJO EXTRA:
Tanto esta infusidn,
como la anterior, hay
que colarla antes de
servirla.

‘ &« g https://vvvvvv.revistamanamana.com%

CONSTRUCCIONES Y
REFORMAS EN GENERAL

= Cambio de Bariera
por Plato de Ducha

Pavimentos
Porcelanicos
Chapados

627 569 108

Presupuesto sin compromiso
para Cuarto de Baiio completo

£() Tel. 639312747 % Tel, 659937 500

AW|n|ngs'.ymark|sen'.

/ll JIN\ !

Eamhnde lonas - Capotas - Dobles brazos extensibles - Brazo invisible - Palilleria
Motorizacion toldos - Punto recto - Lonas para piscinas - Lonas con publicidad

METALICAS JOHN

Trabajos de soldadura, herrajes, aluminio,
acero inoxidable y pintura de metales.
Electricidad y automatizacion industrial.

Trabajos de AIbamIerla - REFORMAS EN GENERAL

650 502 641

=

jfreddyce@gmail.com S,




6 CUIDADOS BASICOS DEL PELO EN VERANO

La exposicion excesiva al sol provoca dafios en el pelo, de tal manera que
puede quemarlo, cambiar su textura, hacerlo mas fragil, deshidratarlo y
lograr que pierda color, entre otros.

1) Cubrir la cabeza con un sombrero. Al igual que en la piel, la mejor preven-
Ccion es tapar la zona con una barrera fisica para evitar que el sol incida sobre
la persona. Se recomienda cubrirse la cabeza con un sombrero o un pafiuelo.
“Es especialmente importante en el caso de nifios o personas con alopecia”.
2) Un segundo consejo es hidratar el pelo. Si esta hidratado, puede afron-
tar con mas fuerza las agresiones externas a las que se va a ver sometido

en verano. se sugiere emplear mascarillas que nutran el cabello o reparen

la queratina. También apostamos por champus con ingredientes suaves y
naturales, sin sulfatos que debiliten la capa de agua. “Es una manera de no
agredir la defensa natural del cabello”.

3) Utilizar un protector solar para el pelo. “Otra manera de ayudar al cabello
es protegerlo del sol con protectores solares para el pelo”. Estos cosméticos
suelen estar formulados en spray o en aceites y tienen un elevado poder de

“DEDIDOS A DOMICILIO
“ H EM.GLOVO.Y UBER EAT

UBER
\

SIGUENOS EN

f ©.

@REST.AZTECA

AUTENTICA COMIDA MEXICANA CASERA,
CONTAMOS CON LINA CARTA AMPLIA DE
| CALIDAD AL MEJOR PRECIO. /)
RESERUﬂSﬂL 966201474 7

hidratacién y penetracion.
4) Secarlo y evitar peinados tirantes. No conviene hacerse peinados demasia-
do tirantes cuando esta mojado, ni tenerlo demasiado tiempo hiimedo.

5) Ducharse antes y después de meterse en la piscina o el mar. Otro buen
habito en verano es mojarse el pelo en la ducha antes de entrar en la piscina
o en el mar. “Como el pelo es poroso y absorbe agua, si ya esta mojado

antes de entrar en contacto con la sal o el cloro, su poder de penetracion es
menor. Esto favorece un menor contacto con agentes irritantes.

Del mismo modo, “es recomendable que al salir de la piscina o el mar enjua-
guemos el cabello con agua para retirar
los restos de sal o de cloro”.

6) Proteger el pelo de altas temperaturas
cuando vamos a someterlo al calor de se-
cadores o planchas del pelo. Hoy en dia
los productos han evolucionado mucho y
podemos encontrar férmulas que van a
sellar el cabello para que no sufra”.

Lstrella Galicia @

[epvEzA DB DODEEA -

FRESCA. DIRECTA®L
| o @“SU‘I"P\ L. FABRICA

1!‘!1—*1"‘.

Lescenan

“TAPAS en VILLAJOYOSA Frente aI IVIar
ﬁ‘ 96 85 11 44 B 640 623 180

Avenida Dr. Jose Maria Esquerdo, 29 - Playa Centro Villajoyosa - ALICANTE

""T"T"




RISOTTO DE TOMATE CON ALCACHOFAS Y QUESO

INGREDIENTES: INEORMACION NUTRICIONAL:
* 200 g de Tomate frito estilo casero . 340 Kcal/Racion

* 1 pastilla de Caldo de Verduras )
* 800 g de alcachofas

* 300 g de arroz tipo bomba

* 150 g de queso Idiazabal rallado grueso
* 200 g de cebolla pequena
* Aceite de oliva

ELABORACION:

31%

12 gr. 108 kcal
180 kcal

3. Freir la cebolla picada en 'un poco de aceite
4. Aihadir el arroz y rehogarlo 5 minutos cuando la
cebolla esté dorada.

5. Agregar el tomate frito Estilo Casero. ,
6. Ahadir caldo suficiente para cubrir el arroz y cocerl A
20 minutos; afiadiendo el caldo caliente a medida quelo
vaya necesitando. '
7. Incorporar las alcachofas y el queso rallado y cocerlo
unos minutos mas (debe quedar con una consistencia cremosa).

Desayunos

Pan - Tartas - Gofres
Productos Veganos,
Sin Gluten,

Sin Lactosa y

QUESOS, JAMONES, CHARCUTERIA,
MOJAMA, HUEVAS, AGRIOS,
CAPELLAN, AHUMADOS, ...

Sin AzGcar

RV AT oV el o A AT oV o Ul s Ve sV

Estamos en:

PRODUCTOS LATINOS 7.

8~ REPARTO A'DOMICILIO
. .‘ , . 654 185 221 (M 680 868 130

- . [. o wiw'  C/ Conrado del Campo, 41-1 -Elche

www.laguafleria.es

Carifo, ¢No te das cuenta que iltimamente discutimos
por tonterias? Tonterias, lleva tilde....

2000000000000
Ay Paco! Qué romantico que me des la mano por el centro comercial
Hombreee....que sino entras en todas las tiendas, jodia
v v v v v I v I IV v v v
Papa, he suspendido el examen de lengua que me ayudaste
a preparar. Me lo golia.
v v v v 9 v v v v v v v
Amor....;Como puedo hacerte feliz en la cama?
No me despiertes.
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INSTALA

T, DESATASCOS EL PALMERAL

Montacoches s | NN Hogar Tuberias de Desagiie y Alcantarillado
nas motorzadss] KRNI L CAMARA de TV

CONTRATOS
Detector de Arquetas
Limpieza de Pozos Negros
Fosas Sépticas - Balsas
966 09 42 54 ¢/ Reina Victoria, 72 - ELCHE Piscinas y todo tipo de evacuaciones

© 633 68 93 59 wwwinstalaseguridad.com (0965 425 027 [ 639 676 233

—1A E/ﬂ\ h ‘?l

VIDEOVIGILANCIA ALARMAS INCENDIO ASESORES

" Hosteleria - Shopping - Repueétds Ee. 8

REPARTO RAPIDO PARA TODOS

[d 4 proparas, nosobros te lo Wovamss,
| WWW.VIPERRIDER.ES R

LUZ D. MARTINEZ

A

Celebra con nosotros nuestro

42 ANIVERSARIO

Facilidades de pago

Consultar condiciones

Camilo Flammarion, 8- T. 610 090 040 @ @ | [@Parking gratuito en Poeta Miguel Hernandez




